Temeljem ¢lanka 15. toCke 1. i €lanka 29. stavka 1. toCke 5. Statuta Hrvatskog fitness i bodybuilding
saveza te temeljom &lanka 37. stavka 5. alineje 1. Zakona o sportu (NN 144/22), nakon odobrenja
Pravilnika o sustavu, uvjetima i organizaciji fitness i bodybuilding natjecanja u RH 29.09.2025.g. od
strane Povjerenstva za sustav natjecanja HOO-a, Skupstina Hrvatskog fitness i bodybuilding saveza
na sjednici odrzanoj 04.listopada 2025. godine donosi

PRAVILNIK
O SUSTAVU, UVJETIMA | ORGANIZACIJI FITNESS | BODYBUILDING
NATJECANJA U REPUBLICI HRVATSKOJ

TEMELJNE ODREDBE

Clanak 1.
Pravilnik o sustavu, uvjetima i organizaciji fitness i bodybuilding natjecanja u RH (u daljnjem tekstu:
Pravilnik) utvrduje osnovne principe fithess i bodybuilding natjecanja, te odreduje prava i obveze svih
¢lanica Hrvatskog fitness i bodybuilding saveza (u daljnjem tekstu: Savez), kao i ostalih fizickih osoba
koje sudjeluju u programima Saveza te svih pravnih osoba koje sudjeluju u organizaciji natjecanja u
fitness i bodybuildingu sportu u Republici Hrvatskoj, a koji su svi sudionici natjecanja u svezi sustava,
uvjeta i provodenja organizacije fitness i bodybuilding natjecanja u Republici Hrvatskoj.

Clanak 2.
Savez utvrduje sustav, uvjete i organizaciju fitness i bodybuilding natjecanja u skladu s odredbama
Zakona o sportu (NN 141/22), Pravilnika o na€elima i osnovnim uvjetima sustava sportskih natjecanja
u Republici Hrvatskoj za nacionalne sportske saveze Hrvatskog olimpijskog odbora, te pravilima i
normama Medunarodne fithess i bodybuilding federacije — IFBB FEDERATION (nadalje u tekstu IFBB)

Clanak 3.
Pravilnikom se ureduju sva pitanja vezana za slijedeca podrucja :
* sustav natjecanja
« tehniCko-materijalne uvjete i normative provedbe natjecanja
+ stru¢no-organizacijske uvjete i normative organizacije natjecanja
* organizaciju natjecanja u (su)organizaciji HFBS-a, odnosno u nadleznosti HFBS-a
* pravo sudjelovanja na natjecanjima
* kalendar natjecanja HFBS-a
* rang liste HFBS-a
* kao i svako drugo pitanje od interesa HFBS-a glede prethodno navedenih pitanja.

Clanak 4.
(1) Pravilnik se primjenjuje na sve tipove i oblike natjecanja u fithess i bodybuilding sportu na podrudju
Republike Hrvatske u organizaciji HFBS-a ili drugih pravnim osobama u slu¢aju organizacije
natjecanja u fitness i bodybuilding sportu Cije je odrzavanje odobrilo nadlezno tijelo HFBS-a svojoj
Clanici ili drugoj pravnoj osobi registriranoj za obavljanje sportskih djelatnosti sukladno Zakonu o
sportu
(2) Tehnicki i administrativni dio svih poslova u vezi sa sustavom natjecnja HFBS-a, organizacijom
natjecanja, kalendarom natjecanja HFBS-a i Rang listom HFBS-a obavlja glavni tajnik HFBS-a.

Clanak 5.
(1) Organizatori natjecanja mogu biti sve ¢lanice Saveza ili druge pravne osobe registrirane za
obavljanje sportskih djelatnosti sukladno Zakonu o sportu. Hrvatski fithess i bodybuilding savez, nakon
Sto nadleZno tijelo Saveza izda odobrenje za organizaciju natjecanja, mozZe sa svojom Clanicom ili
drugom pravnom osobom registriranom za organizaciju natjecanja sklopiti ugovor na odredeni
vremenski rok kojim organizacija svih natjecanja u Republici Hrvatskoj povjerava se ugovorenoj ¢lanici
ili drugoj pravnoj osobi registriranoj za obavljanje sportskih djelatnosti sukladno Zakonu o sportu, gdje
vremenski rok organizacije natjecanja u fitness i bodybuilding sportu ne moze biti duzi od tri (3)
uzastopne godine.
(2) Odobrenje za organizaciju natjecanja u fitness i bodybuilding sportu ¢lanici Saveza ili drugoj
pravnoj osobi, uvjete koje treba organizator zadovoljiti, odnosno izbor organizatora pojedinih
natjecanja donosi svojom odlukom lzvrSni odbor Saveza.

Clanak 6.
(1) Ako Hrvatski fithess i bodybuilding savez kao (su)organizator dobije (su)organizaciju neke velike
svjetske ili europske priredbe (npr. Svjetsko prvenstvo, Europsko prvenstvo, natjecanje za Svjetski ili
Europski kup, regionalno prvenstvo isl.), ta se natjecanja organiziraju i provode uz neposrednu



primjenu propisa odgovaraju¢eg medunarodnog udruzenja (npr. Medunarodna fitness i bodybuilding
federacija IFBB FEDERATION, Europska bodybuilding i fithess federacija EBFF), u kojem slucaju se
odredbe Pravilnika primjenjuju podredno i na odgovarajuéi nacin.

(2) U svim ostalim slu¢ajevima primarno se primjenjuju odredbe Pravilnika, a podredno, na
odgovarajuci nacin, propisi gore navedenih medunarodnih udruZenja, osim u dijelu u kojem bi
primjena navedenih propisa bila nemogucéa ili bi dovodila do nerazmjernih poteSkoc¢a u organizaciji i
provedbi natjecanja.

Clanak 7.
(1) HFBS ¢e poticati i podrzavati te sudjelovati u (su)organizaciji svih natjecanja u fitnessu i
bodybuildingu spotu u RH, a posebice Prvenstva Republike Hrvatske u fitness i bodybuilding sportu,
kao stozernog natjecanje u svakoj natjecateljskoj sezoni, te ¢e poticati i podrzavati te sudjelovati u
(su)organizaciji osobito onih natjecanja za Rang listu HFBS-a koja ¢e, izmedu ostaloga, poticati
dolazak stranih natjecatelja na ista.
(2) Sva nesluzbena natjecanja u fitness i bodybuilding sportu, neodobrena od HFBS-a, sukladno
¢lanku 37. stavku 5. alineji 7. Zakona o sportu (NN 141/22) HFBS ¢e nastojati sankcionirati svim
dozvoljenim nacinima, uklju€ujuéi sankcioniranje i njihovih organizatora, a ujedno ¢e na odrzavanje
takvih natjecanja upozoriti i nadlezni inspekcijski nadzor, kao i krovna tijela u hrvatskom sportu.

Clanak 8.
U slu€aju da Pravilnik koristi sintagme ,,...u pravilu...“ i/ili ,....ako je isto moguce...” isl., to je odstupanje
od osnovnih odredaba Pravilnika dopusteno samo kada za isto postoji vazan i opravdan razlog, a sve
jer je intencija Pravilnika utvrditi pravila postupanja od kojih se — u pravilu — ne odstupa.

ILSUSTAV NATJECANJA

Clanak 9.
(1) Skupstina HFBS-a utvrduje odrednice sustava natjecanja u fitness i bodybuilding sportu kao dio
sustava sportskih natjecanja u Republici Hrvatskoj.
(2) Ovaj Pravilnik propisuje nacin organizacije fitness i bodybuilding natjecanja, gdje natjecanja u
nadleznosti HFBS-a — koje vodi, organizira ili samo sudjeluje u suorganizaciji HFBS, mogu biti jedino
sluzbena natjecanja. Sluzbena natjecanja, odnosno, natjecanja u nadleznosti Hrvatskog fitness i
bodybuilding saveza odrzavaju se samo uz odobrenje i uz (su)organizaciji HFBS-a, te se kao takva
tretiraju sva natjecanja iz Kalendara natjecanja HFBS-a i Kalendara aktivnosti klubova HFBS-a.
Sluzbena natjecanja u fithess i bodybuilding sportu u RH mogu biti: prvenstva, nacionalna prvenstva
Republike Hrvatske, kup (grand prix) natjecanja, medunarodna natjecanja, natjecanja za Rang listu
HFBS-a, nacionalna Skolska i sveuciliSna prvenstva Republike Hrvatske (organizirana uvijek u suradniji
s Hrvatskim Skolskim sportskim savezom, odnosno s Hrvatskim akademskim sportskim savezom),
meduZupanijska natjecanja, prigodna, pozivna, revijalna i druga natjecanja, a sve ako bi tako odlucio
Izvrdni odbor HFBS-a.
(3) Sva natjecanja u fithess i bodybuilding sportu na podrucju Republike Hrvatske organiziraju se i
provode u duhu ovog Pravilnika i vazeéih Pravila Medunarodne fitness i bodybuilding federacije
(IFBB).
(4) Pravilnikom se propisuju: osnovni opéi uvjeti za odrzavanje natjecanja, kategorije, sudionici u
natjecanju, vrijeme provodenja natjecanja, nacin stjecanja prava sudjelovanja u natjecanju, tehni¢ke
uvjete za odrzavanje natjecanja ( dimenzije bine, rasvjeta, ozvucenje....), personalni uvjeti, suci na
natjecanju, nacin utvrdivanja redoslijeda i nagrade.

Clanak 10.
(1) Sve ¢lanice Saveza koje su podmirile financijske obveze prema Savezu i kojima nisu izreCene
disciplinske vremenske kazne zabrane nastupa na natjecanjima tj. koje nemaju aktivne zabrane
nastupa zbog izre€enih vremenskih kazni zabrane nastupa, u pravilu imaju pravo provoditi natjecanja i
sudjelovati na natjecanjima na nacionalnoj i medunarodnoj razini.
(2) Savez donosi odluku o organizaciji fitness i bodybuilding natjecanja na nacionalnoj razini, a za
podrucje Zupanija, odnosno grada Zagreba, fitness i bodybuilding savezi osnovani za ta podrucja, gdje
fitness i bodybuilding natjecanja na lokalnoj razini moraju biti uskladena i odobrena od strane
nadleznog tijela Saveza sukladno godisnjem kalendaru natjecanja HFBS-a .
(3) Savez je ovlasten odobriti odrzavanje i povjeriti organizaciju natjecanja u fitness i bodybuilding
sportu pojedinom klubu ili fitness i bodybuilding savezu Zupanije, odnosno grada Zagreba, kao i
drugim pravnim osobama (trgovackim drustvima) registriranim za obavljanje sportskih djelatnost, a
koje su prema Zakonu o sportu ovladtena za organiziranje i vodenje sportskih natjecanja. Odobriti
odrzavanje i povjeriti organizaciju natjecanja u fithessu i bodybuildingu ne mozZe se pojedincu,
odnosno fizi€koj osobi, kao Sto niti hrvatski natjecatelji na natjecanju u fitness i bodybuilding sportu ne
mogu se prijaviti za natjecanje i ne mogu nastupiti na istom kao pojedinci koji nisu €lanovi niti jednog
sportskog kluba za fitness i bodybuilding sport u¢lanjenog u HFBS-a.



(4) Fitness i bodybuilding klubovi, natjecatelji, treneri, delegati i suci ne mogu sudjelovati na
medunarodnim fitness i bodybuilding natjecanjima i skupovima, kao $to niti udruzene ¢lanice ili druge
fiziCke ili pravne osobe ne mogu organizirati natjecanja i skupove u fitness i bodybuilding sportu na
podrucju Republike Hrvatske, bez prethodne suglasnosti nadleznog tijela HFBS-a.

(5) Organizatori, domacini i svi sudionici natjecanja, sluzbene osobe i sportasi, obavezni su provoditi
odredbe ovog Pravilnika.

(6) Savez samostalno daje prijedlog za isticanje kandidature i organizaciju, odnosno za odrzavanje
svjetskih i europskih prvenstava i kupova, kao i drugih velikih natjecanja u fitnessu i bodybuildingu,
sukladno odredaba Zakona o sportu.

(7) Odluku o sudjelovanju nacionalne reprezentacije, klubova, natjecatelja, trenera, delegata i sudaca
na medunarodnim fitness i bodybuilding natjecanjima i skupovima donosi Izvrdni odbor Saveza ili po
IzvrSnom odboru ovlasteno tijelo ili osoba, uz prethodni odabir reprezentativaca i reprezentativki.od
strane Izbornika reprezentacije (Siri krug reprezentacije) i Izborne komisije HFBS-a (uzi krug
reprezentacije) za svjetska, kontinentalna i regionalna medunarodna natjecanja.

Clanak 11.
(1) U pravilu, HFBS raspisuje interni natje€aj prema udruzenim ¢lanicama HFBS-a, a sve radi
(su)organizacije Prvenstva Republike Hrvatske i domacih natjecanja koja se boduju za Rang listu
HFBS-a.
(2) U pravilu, po utvrdivanju godiSnjeg kalendara natjecanja HFBS-a, zainteresirani klubovi i/ili gradski
i Zupanijski savezi za fitness i bodybuilding sport, obra¢aju se u predvidenom roku HFBS-u pismenim
ponudama za domacinstvo pojedinog natjecanja. O dodjeli domacinstva odlu€uje Izvréni odbor HFBS-
a. Prilikom utvrdivanja domacinstva HFBS ¢e voditi politiku razvoja fithess i bodybuilding sporta u svim
sredinama, s tim da u istoj sredini (gradu) u pravilu se ne moze odrzavati natjecanje istog ranga i
razine u periodu duzem od 3 (tri) uzastupne godine. Utvrdeni termin u pravilu se ne moze mijenjati
osim u slu€aju vaznih objektivnih razloga. Isto vrijedi i za domacina koji ukoliko mora odustati od
organizacije natjecanja o tome mora obavijestiti nadlezno tijelo HFBS-a najmanje 45 dana prije
Kalendarom predvidenog termina natjecanja koje otkazuje.

Clanak 12.
U pravilu, (su)organizator odreduju rok za prijavu natjecatelja, a koje prijave moraju biti dostavljene
(su)organizatoru minimalno 2 (dva) dana prije po¢etka natjecanja. U slu€aju zaka$njelih prijava
(su)organizator moze odrediti u propozicijama natjecanja povecani iznos pristupnine (kotizacije) za te i
takve slu€ajeve, ali ne veéi od iznosa propisanog aktima HFBS-a.

Clanak 13.
Svako natjecanje spomenuto u ovom Pravilniku mora imati: organizatora, propozicije, mora ispunjavati
tehniCke uvjete za organizaciju i vodenje natjecanja i mora imati bilten, odnosno Sluzbene rezultate.
Sluzbene rezultate natjecanja izdaje organizator natjecanja, nakon zavrSetka natjecanja.

Clanak 14.
(1) Pored HFBS-a organizator natjecanja u fithess i bodybuilding sportu je pravna osoba koja je
ovlastena i obvezna osigurati tehni¢ke uvjete za organizaciju i provodenje natjecanja, a to uklju€uje, ali
nije samo na navedeno ograni¢eno, osiguravanje kako tehnickih tako i personalnih resursa za
navedeno.
(2) Jedno natjecanje mogu (su)organizirati i viSe organizatora, a u kojem su slu€aju svi
(su)organizatori solidarno odgovorni za organizaciju i vodenje natjecanja. U slu¢aju da ne postoji
dogovor oko vodece uloge u (su)organizaciji natjecanja, to ¢e vodecu ulogu imati onaj organizator koji
je u sportskoj hijerarhiji vise rangiran (npr. sportska udruga vise razine —npr. HFBS u odnosu na
udruzenu ¢lanicu i sl.).

Clanak 15.
(1) Propozicije su pisani dokument kojim organizator i HFBS obavjeStavaju o natjecanju.
(2) Propozicije natjecanja treba objaviti i dostaviti zainteresiranim stranama (klubovima, Zupanijskim
savezima i ostalima), kao Sto je potrebno propozicije natjecanja objaviti i na sluzbenoj web stranici
HFBS-a.
(3) Rok za dostavu propozicija je 30 dana, ako se radi o nacionalnom prvenstvu ili o domaéem
natjecanju za Rang listu HFBS-a.
(4) Propozicije trebaju sadrzavati podatke na hrvatskom jeziku. Organizator ima obvezu Koristiti i
propozicije na engleskom jeziku kada iste Salje u inozemstvo.
(5) Organizator ima pravo — neposredno prije po¢etka natjecanja, s ciliem da se natjecanje ne otkaze
— na izmjene/dopune nekih elemenata u propozicijama zavisno od broja kako prijavljenih natjecatelja,
tako i natjecatelja koji su pristupili na samo natjecanje (npr. izmjena satnice odvijanja natjecanja, broj
kategorija, pojedine kategorije unutar istog dana i sl.).



Clanak 16.
(1) Ukoliko je sam organizator obvezan izdati i dostaviti HFBS-u Sluzbene rezultate odrzanog fitness i
bodybuilding natjecanja, onda ¢ée nakon zavrSetka natjecanja u roku ne duzem od 8 (osam) dana,
odnosno i prije omoguciti na odgovarajuci nacin svima zainteresiranima uvid u rezultate natjecanja
(npr. objavom rezultata natjecanja putem web-a, e-mailaii sl.).
(2) Sluzbeni rezultati fitness i bodybuilding natjecanja moraju sadrzavati sve podatke prema
propisanom formularu Sluzbenih rezultata Medunarodne fitness i bodybuilding federacije — IFBB.
(3) HFBS ima pravo zaprimljene SluZbene rezultate fitness i bodybuilding natjecanja javno objaviti,
odnosno dostaviti ih i tre¢cim osobama, koje su obveznice dostave Sluzbenih rezultata fitness i
bodybuilding natjecanja.

Clanak 17.

(1) Fitness i bodybuilding natjecanja se organiziraju u dvije grupe disciplina fitness i bodybuilding
sporta:

1. Fitness discipline

2. Bodybuilding discipline
(2) Natjecanja u fitnessu i bodybuildingu organiziraju se kao pojedinacna natjecanja za muskarce i
Zene. Pojam ,muskarac” pokriva sve dobne skupine (npr. dje¢ak, mladi¢, muskarac idr,), te pojam
.zena“ pokriva sve dobne skupine (npr. djevojcica, djevojka, Zena idr.)
(3) Natjecanja u fitnessu i bodybuildingu u Republici Hrvatskoj organiziraju se u svim sluzbenim
disciplinama fitnessa i bodybuildinga propisanim Pravilima Medunarodne fitness i bodybuilding
federacije — IFBB, a gdje u propozicijama natjecanja sam organizator, uz odobrenje nadleznog tijela
HFBS-a, to¢no definira u kojim konkretnim disciplinama fithess i bodybuilding sporta ¢e se njegovo
natjecanje odrzati.
(4) Pod pojedinac¢na natjecanja u fitnessu i bodybuildingu ulaze i mjeSovita natjecanja u parovima
(zajednicki nastup 1 muskarca i 1 zene).
(5) Natjecanja u fitnessu i bodybuildingu u gotovo svim disciplinama organiziraju se za sve dobne
skupine, osim u fitness mjeSovitim parovima i bodybuilding mjeSovitim parovima, koja se organiziraju
samo za seniore.

Clanak 18.
(1) Fitness i bodybuilding natjecanja iz sustava natjecanja razlikuju se po:
-razini organizacije kao nacionalno prvenstvo, meduzupanijsko prvenstvo
-svrsi natjecanja kao stalna prvenstva i prigodna ili pozivna natjecanja
-natjecanja samo za ¢lanice HFBS-a ili otvorena, odnosno medunarodna natjecanja.
(2) Sustav sportskih natjecanja u fitnessu i bodybuildingu na podrucju Republike Hrvatske organizira
se i provodi kroz slijedece stupnjeve natjecanja:
Il. stupanj — zupanijski (natjecanja izmedu 2 ili viSe klubova istog Zupanijskog saveza)
lll. stupanj - meduzupanijski (meduzupanijska natjecanja izmedu klubova 2 ili viSe Zupanijskih
saveza)
IV. stupanj - nacionalni (pojedina¢na natjecanja uklju€uju¢i natjecanja mjeSovitih parova izmedu
klubova na razini drzave, a u koji ulazie prvenstvo RH i kup natjecanja tzv. Grand prix natjecanja)
V. stupanj - medunarodni (natjecanja u skladu s uvjetima koje propisuje Medunarodna fitness i
bodybuilding federacija — IFBB)

(3) Odluku o sudjelovanju sportada/ica na medunarodnim fitness i bodybuilding natjecanjima i
priredbama (V.stupanj) donose Izbornik reprezentacije i nadlezna tijela Saveza (Izborna komisija
HFBS-a i Izvrsni odbor HFBS-a), prema odredbama Pravilnika o radu nacionalne reprezentacije
HFBS-a.

(4) Jedna od moguc¢nosti sudjelovanje sportasa i sportasica pojedinaca, kao i mjeSovitih parova u
okviru sluzbene reprezentacije na medunarodnim svjetskim, kontinentalnim i regionalnim fitness i
bodybuilding natjecanjima je ostvarivanjem kvalifikacijskih rezultata ili plasmana na nacionalnom
prvenstvu RH ili pripadaju¢em medunarodnom kvalifikacijskom natjecanju, kada takvo natjecanje
postoji u kalendaru Medunarodne fitness i bodybuilding federacije — IFBB.

(5) Ukoliko za nastup na medunarodnom fitness i bodybuilding natjecanju nije propisano od strane
nadleznog tijela Saveza ostvarenje odredenog propisanog sportskog rezultata ili plasmna, I1zbornik
reprezentacije i Izborna komisija HFBS-a izabrati ¢e sportaSe na temelju prethodnih uspjesnih
vrhunskih sportskih ostvarenja, oéekivanog uspjeSnog nastupa i plasmana sportasa na
medunarodnom sportskom natjecanju i procjenom stanja potrebne forme od strane Izbornika i Izborne
komisije HFBS-a.

(6) 1zborna komisija HFBS-a sastoji se od hrvatskih aktivnih sudaca s internacionalnom sudackom
licencom IFBB-a, a koja djeluje sukladno odredbama Pravilnika o radu nacionalne reprezentacije.
Izborna komisija HFBS-a svoj odabir reprezentativaca i reprezentativki predaje 1zvrSnom odboru
Saveza, koji uz primjenu nacela racionalnosti, prije svega imajuci u vidu iznos potrebnih financijskih
sredstava za nastup reprezentativaca u odnosu na o¢ekivano sportsko ostvarenje, defitivno potvrduje
Clanove reprezentacije za medunarodno fitness i bodybuilding natjecanje.



(7) Kriterije koje su fitness i bodybuilding natjecatelji obavezni zadovoljiti za ulazak u nacionalnu
reprezentaciju postavlja i utvrduje Izbornik reprezentacije.

Clanak 19.
(1) HFBS samostalno ili u suradnji sa suorganizatorima organizira i provodi stalna natjecanja:
-nacionalno prvenstvo Republike Hrvatske
-nacionalna kup natjecanja tzv. Grand prix natjecanja
(2) Prvenstvo Republike Hrvatske u fitnessu i bodybuildingu najvaznije je sluzbeno domacée natjecanje
i odrzava se svake godine u pojedina&noj konkurenciji, koja uklju€uje i mjeSovite parove i vrijedi za
tekucu kalendarsku godinu.
(3) Sustav natjecanja na Prvenstvu Hrvatske u pojedina¢noj konkurenciji, ukljuujuci i mjesSovitu
konkurenciju u pravilu detaljno slijedi, koliko je to moguce s obzirom na odredbe Pravilnika, vaze¢a
pravila IFBB-a prilagodena broju natjecatelja, koji nastupaju na konkretnom Prvenstvu Hrvatske.
(4) Na dan odrzavanja i na dan prijava za Prvenstvo Republike Hrvatske u fitnessu i bodybuildingu ne
moze se odrzavati u Republici Hrvatskoj niti jedno drugo natjecanje u fitness i bodybuilding sportu,
neovisno od toga koje razine je i u koju svrhu se odrzava. Iznimno na dan odrzavanja i na dan prijava
za Prvenstvo Republike Hrvatske u fitnessu i bodybuildingu moZe se odrzati natjecanje u fitness i
bodybuilding sportu na podrucju Republike Hrvatske, jedino ako discipline fitness i bodybuilding sporta
uklju€ene u to natjecanju, nisu uklju¢ene u sluzbeni program Prvenstva Republike Hrvatske.
(5) Kup Republike Hrvatske je vezan uz godisnju Rang listu natjecatelja, koji su se natjecali u
pojedinacnim disciplinama i kategorijama, te se realno sastoji iz prikupljanja bodova tijekom cijele
kalendarske godine na natjecanjima Sto se boduju za Rang liste.
(6) Pobjednik Kupa Republike Hrvatske je onaj natjecatelj koji zauzme prvo mjesto na Rang listi na
kraju kalendarske godine (na dan 31.12.). Pobjednik Kupa Republike Hrvatske stje¢e naslov
pobjednika Kupa Republike Hrvatske za tekucu kalendarsku godinu.
(7) Za pobjednika Kupa Republike Hrvatske odgovarajuée priznanje i nagradu osigurava HFBS.
(8) HFBS je organizator ili suorganizator prigodnih ili pozivnih natjecanja. Pravila prigodnih natjecanja
mogu u nekim odredbama (npr. tezinske, visinske i dobne kategorije) odstupati od odredbi ovog
Pravilnika. Prigodna natjecanja odrZzavaju se povremeno s odredenom svrhom — povremeni susreti
hrvatskih nacionalnih selekcija sa stranim nacionalnim selekcijama, revijalna natjecanja isl.
(9) Zupanijska i meduzupanijska natjecanja organiziraju Zupanijski savezi ili Savez Grada Zagreba uz
suglasnog nadleznog tijela HFBS-a. Na Zupanijskim i meduZupanijskim natjecanjima, koja nisu
otvorenog tipa, pravo nastupa imaju samo klubovi koji su €lanovi HFBS-a i Zupanijskih saveza tj.
Saveza Grada Zagreba. Organizatori ovih prvenstava mogu donositi svoje propozicije, koje moraju biti
sukladne ovom Pravilniku i godiSnjim Propozicijama natjecanja HFBS-a, a za eventualne izmjene i
odstupanja od odredaba Pravilnika odobrenje daje Izvr$ni odbor HFBS-a.

Clanak 20.
(1) Strani drzavljanin moze sudjelovati u fithess i bodybuilding natjecanju za domaéu pravnu osobu
koja obavlja djelatnost sudjelovanja u sportskim fitness i bodybuilding natjecanjima, pod uvjetima koje
utvrduje u svakom pojedinom slu&aju lzvrSni odbor Saveza, sukladno zakonskim propisima i pravilima
Medunarodne fitness i bodybuilding federacije — IFBB vezanim za nastup stranih drzavljana.
(2) U fitness i bodybuilding natjecanjima u Republici Hrvatskoj sudjeluju: hrvatski drzavljani, strani
drzavljani iz zemalja EU i drugih drzava EFTA-e (Europskog ekonomskog prostora) i strani drzavljani
iz tre¢ih zemalja. Stranim drZavljanima u svezi sa sustavom sporta i sportskih fithess i bodybuilding
natjecanja, ne smatraju su drzavljani ¢lanica Europske unije i drugih drzava EFTA (Europskog
ekonomskog prostora)
(3) Ukoliko jedna osoba sudjeluju u sustavu fitness i bodybuilding natjecanja viSe drzava, ne moze
sudjelovati u fitness i bodybuilding natjecanjima nacionalnog prvenstva Republike Hrvatske, ukoliko
sudjeluje i u nacionalnom prvenstvu druge drzave.
(4) Na nacionalnom prvenstvu Republike Hrvatske u fithessu i bodybuildingu smiju nastupati isklju€ivo
hrvatski drzavljani, dok na svim ostalim natjecanjima u fitnessu i bodybuildingu u sustavu natjecanja
RH mogu slobodno nastupati za domadi fitness i bodybuilding klub i natjecati se natjecatelji i bez
hrvatskog drzavljanstva.
(5) Pobjednik, odnosno sudionici Kupa Republike Hrvatske mogu biti i natjecatelji koji nemaju hrvatsko
drzavljanstvo.

Clanak 21.
(1) Natjecatelji se registriraju u HFBS sukladno Registracijskom pravilniku Saveza
(2) Prema dobnom uzrastu natjecatelji se rasporeduju u nize navedene skupine:
* kadeti samo u disciplini djedji fitness ( do 15 godina uklju€ujuci nastup kao kadeti na natjecanjima
cijelu godinu u kojoj navr§avaju 15 godina)
* juniori ( 16- 23 godine, uklju€ujuci nastup natjecatelja kao juniori na natjecanjima cijelu godinu u kojoj
navrSavaju 23 godine)
* seniori ( 23 godina i vide)



« veterani ( od 40 godina kod muskarci ukljuéujuéi nastup kao veterani na natjecanjima cijelu godinu u
kojoj navrSavaju 40 godina, a kod Zena od 35 godina ukljuCujuci nastup kao veteranke na
natjecanjima cijelu godinu u kojoj navrsavaju 35 godina)

Clanak 22.
(1) Tezinske i visinske natjecateljske skupine, odnosno natjecateljske skupine s kombinacijom visine i
teZine koje su u medusobnoj zavisnosti (discipline: classic bodybuilding, classic physique, games
classic), odredene su pravilima Medunarodne fitness i bodybuilding federacije — IFBB i kao takve
HFBS ih primjenjuje u kompletnom sustavu fithess i bodybuilding natjecanja u Republici Hrvatskoj.
(2) Na prijedlog Sudacke komisije, za odredena natjecanja, mogu se izvrSiti promjene tezinskih i
visinskih skupina na &to utjeCe ukupan broj prijavljenih natjecatelja i natjecateljica za odredeno
natjecanje, a sa svrhom kako se fitness i bodybuilding natjecanje ne bi otkazalo zbog nedovoljnog
broja natjecatelja, s tim da se uvijek primjenjuju propisani visinski i tezinski limiti u svakoj kategoriji
prema vazec¢im Pravilima Medunarodne fitness i bodybuilding federacije - IFBB.

Clanak 23.
(1) Natjecatelji moraju biti lije€niCki pregledani kod nadlezne zdravstvene ustanove, odnosno
ovlastenog lijeénika i to specijalista sportske medicine ili specijalista medicine rada i sporta, a lije¢nicki
pregled mora biti upisan u natjecateljsku knjiZzicu, odnosno dan na uvid u Savez pri po€etku
natjecateljske sezone i ne smije biti stariji od vremenskog ograni€enja propisanog za sport fithess i
bodybuilding odredbama Pravilnika iz lanka 15. stavka 5. Zakona o sportu (NN 144/22), koji propisuje
Celnik tijela drzavne uprave nadleznog za zdravstvo.
(2) Za nastup natjecatelja na fitness i bodybuilding natjecanju s vaze¢im potvrdama o zdravstvenoj
sposobnosti sportasa, odgovornost snosi organizator fitness i bodybuilding natjecanja.
(3) Clanica Saveza ili druga pravna osoba registrirana za sportsku djelatnost, a koja je organizator
natjecanja, obvezna je za vrijeme natjecanja osigurati uvjete za pruzanje medicinske pomoci
natjecateljima, sucima, gledateljima i ostalim sudionicima na natjecanju.
(4) Zabranjeno je davati ili uzimati nedozvoljena sredstva, te primjenjivati nedozvoljene postupke za
koje je propisana takova zabrana.Savez je duzan poduzimati sve mjere u spre€avanju uzimanja
dopinga i drugih nedozvoljenih sredstava i postupaka, sukladno Svjetskom antidopin§kom kodeksu, a
organizator natjecanja obavezan je poduzeti potrebne radnje da se osigura provedba antidoping
kontrole na natjecanju.
(5) Doping kontrola mora se primjenjivati kada to zahtjeva Medunarodna fitness i bodybuilding
federacija, Medunarodni/hrvatski olimpijski odbor i Sluzba za anti-doping Hrvatskog zavoda za javno
zdravstvo (HZJZ). HFBS, fitness i bodybuilding klubovi, gradski/Zupanijski savezi, organizatori
natjecanja i nadlezna zdravstvena i sportska tijela, imaju pravo i duznost kontrolirati davanje i
uzimanje nedozvoljenih sredstava te primjenu nedozvoljenih postupaka, $to uklju€uje i njihovu
obavezu postivanja pravila nacionalnog tijela nadleznog za borbu protiv dopinga (HZJZ), a osobito
vezano uz provedbu testiranja.

II.TEHNICKA ORGANIZACIJA NATJECANJA

Clanak 24.
(1) Kalendar natjecanja HFBS-a, (nadalje u tekstu: Kalendar), ima, prije svega, svrhu da cjelovito
informira o0 moguénostima nastupa na razli€itim natjecanjima tijekom natjecateljske sezone, kao i da
uvrstenjem kojeg od natjecanja u Kalendar potvrdi vaznost tog i takvog natjecanja u, prije svega,
sportskom smislu.
(2) Kalendarom natjecanja utvrduju se natjecanja koja ¢e se provesti tiiekom godine. Kalendar
natjecanja utvrduje IzvrSni odbor HFBS-a najmanje 30 dana prije prvog natjecanja u sezoni.
Kalendarom se planiraju stalna domaca natjecanja u skladu s kalendarom medunarodnih natjecanja.
Prigodna natjecanja uskladuju se sa stalnim natjecanjima i prate¢im aktivnostima u HFBS-u.
(3) U pravilu, u Kalendaru se nalaze sljedec¢a natjecanja, i to:
- Prvenstva Republike Hrvatske;
- ostala natjecanja za Rang liste HFBS-a, koja mogu biti nacionalni kupovi (Grand Prix natjecanja),
medunarodni kupovi iz sluzbenog Kalendara natjecanja Medunarodne fitness i bodybuilding
federacije, kao i kupovi susjednih nacionalnih fitness i bodybuilding saveza otvoreni za nastup
hrvatskih natjecatelja;
- Svjetska, Europska, regionalna medunarodna prvenstva i medunarodni kupovi koje organizira IFBB,
Europska bodybuilding i fithess federacija, Balkanska fitness i bodybuilding federacija i sl.;
- ostala sluzbena natjecanja HFBS-a prema odluci Izbornika reprezentacije, koja mogu pored stalnih
natjecanja obuhvacati i pozivna natjecanja; te
-prigodna ili pozivna natjecanja prema prijedlogu udruzenih ¢lanica HFBS-a.
(4) Sva natjecanja iz Kalendara natjecanja sluzbenog su karaktera i u nadleznosti HFBS-a. Za svaku
natjecateljsku sezonu Hrvatski fithess i bodybuilding savez uskladuje Kalendar natjecanja s
kalendarom medunarodnih natjecanja.



(5) Svi natjecateliji u fitness i bodybuilding sportu koji su ¢lanovi klubova za fitness i bodybuilding sport
udruzenih u HFBS i koji su podmirili redovite financijske obveze prema HFBS-u, a nemaju nikakvih
drugih aktivnih zapreka, imaju pravo sudjelovati na natjecanjima u Republici Hrvatskoj. Takoder, na
natjecanjima mogu nastupiti i strani drzavljani, koji nemaju izreCene aktivne zapreke nastupa, ukoliko
je natjecanje medunarodnog karaktera.

(6) Pravo nastupa na: Prvenstvu Hrvatske, nacionalnim kupovima, medunarodnim kupovima iz
Kalendara natjecanja Medunarodne fitness i bodybuilding federacije, kupovima susjednih nacionalnih
fithess i bodybuilding saveza otvorenih za nastup hrvatskih natjecatelja i prigodnim natjecanjima imaju
bez prethodnog selektiranja svi hrvatski drzavljani ¢lanovi natjecateljskih klubova za fitness i
bodybuilding sport udruzenih u HFBS, a koji nemaju nikakvih drugih aktivnih zapreka za nastupanje te
hrvatski drzavljani registrirani za inozemne klubove, a koji nemaju nikakvih drugih aktivnih zapreka, uz
prethodno odobrenje i prijavu na natjecanje od strane nadleznog tijela HFBS-a. Zahtjev za nastup na
prvenstvu Hrvatske, natjecatelj registriran za inozemni klub mora uputiti HFBS-u barem 7 dana prije
odrzavanja prvenstva, uz predocenje dokaza o hrvatskom drzavljanstvu i pripadnosti klubu u
inozemstvu.

(7) Na sluzbenom Prvenstvu Svijeta, Prvenstvu Europe i regionalnim medunarodnim prvenstvima
(Prvenstvo Balkana, Srednje Europe, Juzne Europe isl.) mogu nastupiti svi hrvatski drzavljani ¢lanovi
natjecateljskih klubova za fitness i bodybuilding sport udruzenih u HFBS, a koji nemaju nikakvih drugih
aktivnih zapreka, ali koji su prethodno selektirani od strane Izbornika i Izborne komisije HFBS-a u
sluzbene nacionalne reprezentacije.

(8) Klubovi za fitness i bodybuilding sport, natjecatelji, treneri i suci ne mogu sudjelovati na inozemnim
medunarodnim natjecanjima u fitness i bodybuilding sportu bez suglasnosti nadleznog tijela HFBS-a.
Fitness i bodybuilding klubovi, natjecatelji, treneri i suci pisanom zamolbom od HFBS-a traZze dozvolu
za odlazak na inozemna medunarodna natjecanja i skupove najmanje 15 dana prije planiranog
odlaska. Konac¢nu odluku o sudjelovanju drzavne reprezentacije, klubova, natjecatelja, trenera i
sudaca na inozemnim medunarodnim natjecanjima i skupovima donosi Izvr$ni odbor HFBS-a ili po
njemu za to imenovana osoba.

Clanak 25.
(1) U Kalendar natjecanja najprije se unosi medunarodni program i program priprema nacionalne
reprezentacije, zatim program na razini drzave, pa redom Zupanija, gradova i klubova u sklopu
Zupanijskih i meduzupanijskih natjecanja.
(2) Udruzene Clanice Saveza koje su organizatori revijalnih tipova natjecanja, koja mogu biti
memorijalnog, manifestacijskog ili drugog tipa, a koja se takoder smatraju sluzbenim natjecanjima
HFBS-a, duzne su uoci donosenja kalendara natjecanja dostaviti Savezu na odobravanje termine u
kojima se natjecanja odrzavaju.

Clanak 26.
Kalendar natjecanja moze se mijenjati i nadopunjavati samo iz opravdanih razloga, od kojih je uvijek
najvazniji interes nacionalnih reprezentacija.

Clanak 27.
(1) U pravilu, HFBS vodi kontinuirano Rang liste HFBS-a po natjecateljskoj godini, za natjecatelje koji
se natjeCu u pojedinaénoj konkurenciji.
(2) U pravilu, Izbornik reprezentacije ¢e istovremeno s objavom Kalendara odrediti koja ée se
natjecanja bodovati u natjecateljskoj godini za Rang liste. U slu€aju da organizator otkaZe natjecanje
ili ono iz nekog drugog osobito opravdanog razloga bude otkazano, Izbornik moZe odrediti zamjensko
natjecanje, o ¢emu sve Clanice i ostali obveznici moraju biti obavijeSteni bez odlaganja.
(3) Za Rang liste ¢e se bodovati rezultati ostvareni na najmanje 2 (dva), a najviSe 6 (Sest) domacih i
medunarodnih natjecanja, koja Izbornik odredi u okviru Kalendara da ¢e se bodovati za Rang liste; u
onim disciplinama i dobnim skupinama u kojima IFBB i/ili EBFF vode svoje Rang liste, a u kojem ¢e se
slu¢aju bodovi natjecatelja iz istih Rang listi bodovati i u Rang listama kao bodovi istih natjecatelja.
(4) U iznimnim slu€ajevima moze se za Rang listu bodovati rezultati i s manje natjecanja o ¢emu
odlucuje Izbornik reprezentacije.
(5) Za Rang liste ¢e se bodovati i rezultati sa Svjetskih i Europskih prvenstava, ukoliko su bodovi
ostvareni na tim natjecanjima povoljniji od natjecanja koja su navedena za bodovanje u stavku 3. ovog
Clanka, a sve izuzev Prvenstva Republike Hrvatske, rezultati s kojega se ne boduju za Rang listu.
(6) Bodovanje za Rang liste, a time u konacnici i za Kup Republike Hrvatske na dan 31.12. tekuce
godine, vrsi se na nacin da na:

-Nacionalnim kupovima (Grand Prix natjecanjima) na kojima je dozvoljen nastup samo natjecateljima
¢lanovima hrvatskih klubova uélanjenih u HFBS:

2 boda dobiva osvajac 1.,2. i 3. mjesta

1 bod dobiva finalist (osvojeno 4. do 6. mjesto)

1 dodatni bod dobiva pobjednik kategorije i apsolutni pobjednik discipline



-Medunarodnim kupovima (Grand Prix natjecanjima) koji se organiziraju u Hrvatskoj ili u susjednim
zemljama, a ne nalaze se uvedeni u godiSnjem kalendaru IFBB Federacije, a na kojima nastupaju
domaci i inozemni natjecatelji:

3 boda dobiva osvajac 1.,2. i 3. mjesta

2 bod dobiva finalist (osvojeno 4. do 6. mjesto)

1 dodatni bod dobiva pobjednik kategorije i apsolutni pobjednik discipline

-Medunarodnim kupovima (Grand Prix natjecanjima) koji se nalaze uvedeni u godiSnjem kalendaru
IFBB Federacije, a na kojima je dozvoljen nastup natjecateljima zemalja u¢esnica te na regionalnim
prvenstvima (Prvenstvo Balkana, Srednje Europe, JuZne Europe), koja se uvode u godiSnji kalendar
IFBB Federacije

4 boda dobiva osvajac 1.,2. i 3. mjesta

3 bod dobiva finalist (osvojeno 4. do 6. mjesto)

1 dodatni bod dobiva pobjednik kategorije i apsolutni pobjednik discipline

-Medunarodnim prvenstvima Europe i Svijeta uvedena u godis$nji kalendar IFBB Federacije, a na
kojima nastupaju natjecatelji zemalja u€esnica:

5 boda dobiva osvaja¢ 1.,2. i 3. mjesta na Prvenstvu Europe

6 boda dobiva osvaja¢ 1.,2. i 3. mjesta na Prvenstvu Svijeta

4 boda dobiva finalist (osvojeno 4. do 6. mjesto) na SP i EP

3 boda dobiva polufinalist (osvojeno 7. do 15. mjesto) na SP i EP

2 dodatna bod dobiva pobjednik kategorije i apsolutni pobjednik discipline na Prvenstvu
Europe

3 dodatna bod dobiva pobjednik kategorije i apsolutni pobjednik discipline na Prvenstvu
Svijeta

-Zupanijskim i meduzupanijskim natjecanjima na kojima je dozvoljen nastup samo natjecateljima
¢lanovima hrvatskih klubova uélanjenih u HFBS iz Zupanijskih saveza sudionika takvih natjecanja:
1 bod dobiva osvajac 1.,2. i 3. mjesta

Clanak 28.
(1) Surganizator natjecanja u fithessu i bodybuildingu uz HFBS mozZe biti svaka udruga registrirana za
organizaciju fitness i bodybuilding natjecanja udruzena u HFBS, ako ispunjava tehnicke uvjete
predvidene za svako natjecanje posebno. Suorganizatori uz HFBS mogu biti i organizacije izvan
HFBS-a (trgovacka drustva, druge Sportske organizacije ili pravne osobe registrirane za organizaciju
natjecanja) uz prethodnu suglasnost HFBS-a uz uvjet da ispunjavaju tehnic¢ke uvjete predvidene za
svako natjecanje i posebne uvjete o kojima se sklapa poseban ugovor izmedu organizatora i HFBS-a.
(2) Posebne tehnicke uvjete potrebne za sklapanje ugovora o organizaciji natjecanja HFBS je
duzan propisati i dostaviti suorganizatoru 45 dana prije poCetka natjecanja, nakon savjetovanja s
organizatorom. Ugovor o posebnim tehni¢kim uvjetima mora biti obostrano potpisan 30 dana prije
poCetka natjecanja u fitnessu i bodybuildingu.
(3) Za sva natjecanja nacionalne razine, Savez raspisuje Natje€aj za tehniCkog organizatora.
(4) Tehni¢ku organizaciju dobiti ¢e ona organizacija koja ponudi najbolje uvjete sukladno Elanku 32.
ovog Pravilnika.

Clanak 29.
Natje€aj mora sadrzavati osnovne elemente natjecanja, a posebno:
* naziv natjecanja
* broj o€ekivanih sudionika (po drzavama, Zupanijama/gradovima, klubovima itd)
» datum i vrijeme trajanja natjecanja
* sredstva koja osigurava organizator
* sredstva koja osigurava Savez
« financijske sankcije ukoliko organizator otkazZe ili ne ispuni preuzete uvjete iz natjeCaja

Clanak 30.
(1) Propozicije svih natjecanja treba objaviti na sluzbenim stranicama HFBS-a, dok svaki organizator
natjecanja na svojim web stranicama objavljuje odobrene od strane HFBS-a propozicije natjecanja
koje on organizira u suradnji s HFBS-om.
(2) Propozicije donosi Izvrs$ni odbor HFBS-a, temeljem dogovorenih elemenata s tehnickim
organizatorom, a koje moraju sadrzavati slijedece:
* naziv natjecanja
* naziv i sjediSte organizatora, odnosno tehni¢kog organizatora natjecanja
* mjesto, vrijeme i trajanje natjecanja
« kategorije u kojima se natjecanje odrzava
« nacin prijava i rok za dostavu prijava s naznaenom adresom i kontakt podacima
« adresu dvorane za natjecanje, odnosno adresu mjesta vaganja/mjerenja natjecatelja



* izmjene pravila ukoliko su usvojena za pojedino natjecanje

» materijalne i ostale financijske uvjete (pristupninu, kotizacije, startnine i dr.)

* vrstu sportskih i ostalih nagrada za pobjednike, odnosno sudionike natjecanja, ako su takve
predvidene

* sastav tehni¢kog odbora

* ime i prezime Glavnog suca natjecanja i ukupan broj licenciranih sudaca HFBS-a koji ¢e suditi
natjecanje

« pravo tumacenja propozicija natjecanja

« druge posebne uvjete organizatora i obavijesti.

Clanak 31.
Tehnicki organizator je obvezan osigurati tehnicke uvjete (npr. sportski objekt, natjecateljsku binu
propisanih dimenzija, opremu za odrzavanje natjecanja i dr.) potrebne za pravodobnu, kontinuiranu,
neometanu i sigurnu organizaciju i provodenje natjecanja.

Clanak 32.
Tehnicki organizator natjecanja osobito je duzan osigurati slijedece:
« obavijestiti direktno ili preko Saveza sve sudionike i sluzbene osobe o mjestu natjecanja, mogucnosti
smjestaja i prometnim vezama
« sportsku, kazaliSnu, koncertnu dvoranu ili bilo koji drugi zatvoreni objekt ili javnu povrSinu za
natjecanje s prate¢om strukturom, gledaliStem, instalacijama, s adekvatnom i dovoljno velikom binom
minimalne visine 80-100 cm, duZine 16-24 m i dubine 6-8 m, a kod odredenog tipa natjecanja i samo
adekvatnu binu na otvorenom, pozadina bine treba biti neutralna po mogucnosti tamno plave ili crne
boje. Uz binu treba biti i potpuno ispravna rasvjeta koja moze pokriti binu ¢itavom njezinom duzinom, a
osvjetljenje na bini treba biti 4500-5000 lux i adekvatnog ozvuc€enja s minimalno 2 ispravna bezi¢na
mikrofona te minimalno 50 sjedecih mjesta i viSe sanitarnih ¢vorova, a (su)organizator je duzan
osigurati i minimalnu zagrijanost dvorane za natjecanje od 17 stupnjeva Celzijusa mjereéi s povrsine
bine
» odvojene svlacionice za muske i Zenske natjecatelje, kao i za ovlasteno osoblje, s adekvatnim
sanitarnim ¢vorovima te zasti¢enim zidovima u svla€ionicama i prostorima iza bine, zbog
natjecateljske boje, kao i u slu€aju nuznosti provedbe doping kontrole adekvatnu prostoriju i sanitarni
¢vor za osoblje Sluzbe za antidoping Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo
* minimalno 3 zastitara tijekom &itavog odrzavanja dogadanja sa slijedeéim rasporedom zastitara:
minimalno 1 na ulazu u svlagionice, minimalno 1 kraj bine s unutradnje strane dvorane za kontrolu
ulazaka preko bine u svlacionice, minimalno 1 na samom ulazu u dvoranu
« akreditacije i/ili identifikacijske narukvice za sve sudionike natjecanja: organizacijsko osoblje, suce i
trenere, natjecatelje, novinare i fotografe. Ako organizator odluci ne koristiti idetifikacijske narukvice,
koje nije moguce skinuti bez trganja, obavezan je izraditi akreditacije za noSenje oko vrata za sve
sudionike.
* natjecateljske brojeve (po mogucénosti plastificirane) s adekvatnim pri¢vrséivacem za natjecateljske
gacice/kostim
« prijavu natjecanja kao javnog okupljanja nadleznoj Policijskoj postaji najkasnije 48 sati prije poCetka
dogadaja
« himnu Republike Hrvatske u SKRACENOJ VERZIJI i zastava Republike Hrvatske
» obavezanog lije€nika i sanitetsku ekipu u pripravnosti za Citavo vrijeme odvijanja natjecanja
» osobu upoznatu s tehni¢kim moguc¢nostima dvorane vezanim za ozvucenje i s iskustvom u pustanju
glazbe, po mogucnosti iskusan dee-jay za adekvatno pustanje ,pozadinske” muzike tijekom natjecanja
(muziku odabire i nabavlja (su)organizator), himne i pravovaljano pustanje muzike natjecatelja tijekom
slobodnog pozinga
« voditelja/icu za finalni dio natjecanja, upoznatog/u s protokolom fitness i bodybuilding natjecanja
+» adekvatan i dovoljno velik stol za sudce i statistiCare s dovoljnim brojem stolaca/sjedala za sve
osoblje te utikaCem s viSe razdjelnika i/ili produznim kablom u blizini suda¢kog stola te u prostoru za
vaganja dovoljan broj uti€nica za struju i/ili produzni kabal te adekvatan stol s dovoljnim brojem stolaca
za tehni¢ko osoblje, nuzno za provedbu registracije
« organizacijsko osoblje prilikom vaganja/mjerenja i odvijanja registracije za obavljanje tehnic¢kih
poslova, uspostavljanje reda i nesmetano odvijanje registracije te koje ¢e suradivati sa osobljem
Saveza zaduZenima za razmjestaj natjecatelja na bini i odvijanje sluzbenog protokola (sucem/ima na
bini), obavjestavati natjecatelje o protokolu natjecanja i pravovremenom izlasku na binu te se pobrinuti
da natjecatelji iz svlacionica na vrijeme dodu u prostor za zagrijavanje te koji e poredati i pripremiti
pravilno natjecatelje za izlazak na binu, uz konzultaciju sa sucem/ima na bini
* baner (natpis) adekvatne veli¢ine postavljen na zadnjem dijelu bine s dovoljno velikim i uocljivo
ispisanim imenom natjecanja, mjestom odrzavanja, datumom, logom Saveza i logom federacije (IFBB)
* sluzbenog fotografa/kinju natjecanja akreditiranog za to prilikom registracije natjecatelja, koji/a kao
takav je jedini ovlasten za fotografiranje natjecatelja prilikom vaganja/registracije, snimanje natjecatelja
iza bine i u svlacionica te koji ¢e popratiti uz ostale fotografe &itavi polufinalni i finalni dio natjecanja



Clanak 33.
(1) Tehnicki odbor fitness i bodybuilding natjecanja imenuje (su)organizator natjecanja.
(2) U pravilu, tehnicki odbor ima 3 (tri) ¢lana odnosno, ako je isto potrebno, i veéi — ali neparan — broj
¢lanova. Za Prvenstvo Republike Hrvatske barem 1 (jedan) ¢lan tehni¢kog odbora mora biti iz redova
klubova koji nastupaju na istom natjecanju (ali da isti ¢lan nije i ujedno ¢lan (su)organizatora tog i
takvog natjecanja).
(3) Tehni¢ki odbor je odgovoran, prije svega, za tehni¢ku provedbu sportskog dijela natjecanja.
(4) Clan Tehnitkog odbora mozZe jedino u iznimnim sluéajevima i suditi na natjecanju, i to da se
sprije€i zastoj u provedbi natjecanja uz uvjet da ispunjava sve uvijete za sudenje sukladno vazec¢im
aktima i odlukama HFBS-a.

Clanak 34.
Sva natjecanja moraju imati slijedeci tijek:
* prijavljivanje organizatora natjecanja kod nadlezne Policijske uprave
* postavljanje svih potrebnih tehnickih i organizacijskih sredstava propisanih Pravilnikom
» mjerenje tezine i/ili visine
* prijava i registracija natjecatelja
« otvorenje natjecanja
* pocetak i tijek natjecanja u polufinalnom i finalnom dijelu prema protokolu Medunarodne fitness i
bodybuilding federacije - IFBB
« proglasenje pobjednika po kategorijama tijekom natjecanja, nakon zavrdenih nekoliko kategorija,
zavisno o0 obimu natjecanja te proglasenje pobjednika u apsolutnim (sveukupnim) kategorijama na
kraju natjecanja, takoder sukladno protokolu Medunarodne fithess i bodybuilding federacije - IFBB
+ zatvaranje natjecanja
* informiranje sredstvima javnog priopéavanja
* objava Sluzbenih rezultata natjecanja

Clanak 35.
Klubovi prijavljuju natjecatelje na propisanom obrascu, koji su primili od glavnog tajnika Saveza ili od
za to drugih zaduzZenih osoba iz Saveza.

Clanak 36.
(1) Vrijeme pocetka i zavr3etka (trajanje) mjerenja teZine i visine odreduje se propozicijama
natjecanja.
(2) Mjerenje tezine i visine obavljaju unaprijed odredeni suci, koji imaju ovlastenje prilikom
vaganja/mjerenja sugerirati natjecatelju da promjeni disciplinu, ako ne zadovaljava uvjete za disciplinu
koju je natjecatelj prijavljen, odnosno ako je to njegov klub sam traZio.
(3) Natjecatelji pristupaju vagi i mjerenju visine u natjecateljskoj opremi po tezinskim,visinskim i
kombiniranim skupinama, od najlak$e/najnize do najteze/najvise.
(4) Natjecateljice se vazu i mjere visinu u kompletnoj natjecateljskoj opremi.
(5) Natjecateljice u disciplinama: body fitness, wellness fitness, fitness Zene i bikini fitness duzne su na
mjerenje donijeti kompletnu opremu na provjeru, uklju€ujuéi i ,Stikle®. Prilikom stupanja na vagu svi
natjecatelji/natjecateljice obavezno predaju ovlaStenom sucu svoju natjecateljsku knjizicu, CD s
muzikom, a juniori i veterani i osobnu iskaznicu.
(6) Tijekom odvijanja vaganja i mjeranja, sukladno pravilima IFBB federacije, upravlja odabrani glavni
sudac natjecanja.
(7) Vaganje organizira domacin natjecanja. Sluzbeno vaganje sportaSa moze se organizirati dan prije
odrzavanja natjecanja i/ili na dan odrzavanja natjecanja, a zavrsit ¢e najmanje 1/2 sata prije pocetka
natjecanja i to digitalnom ili decimalnom vagom. Prije vaganja provjerava se identitet natjecatelja
uvidom u natjecateljsku knijiZicu, osobnu iskaznicu ili putovnicu

Clanak 37.
(1) Mjerenje visine se obavlja samo jednom. Mjerenje teZine se obavlja jednom, osim za natjecatelje
koji su iznad, odnosno ispod propisanog limita za svoju kategoriju. Glavni sudac odobrava 30 minuta
za korekciju tezine, ukoliko natjecatelj to zahtjeva.
(2) Za natjecatelje koji su kilazom na granici kategorije, ostaje pravo vlastitog izbora Zeli li se natjecati
u vidoj ili nizoj kategoriji.
(3) CD mora imati audio ili MP3 format, zavisno od zahtjeva tehni¢kog organizatora, sa samo jednom
pjesmom na njemu.

Clanak 38.
(1) Prilikom sluzbenog vaganja na pojedina¢nim natjecanjima svaki natjecatelj, nakon svrstavanja u
kategoriju, izvlai broj kojim ga se razvrstava na listu kategorije.
(2) Kategorija na drzavnom prvenstvu treba imati najmanje 3 (tri) natjecatelja.
(3) Ukoliko se na drzavnom prvenstvu nakon vaganja/mjerenja pojavi kategorija (kategorije) sa svega
2 (dva ) natjecatelja, glavni sudac ima obvezu razvrstati natjecatelje u tezinski/visinski najblize
kategorije, ukoliko je to moguée. U slu€aju da takvo Sta nije moguce, odrzati ¢e se iznimno natjecanje i



u kategoriji sa samo 2 (dva) natjecatelja, dok nije dozvoljeno odrzati sluzbeno natjecanje u
kategorijama samo s 1 (jednim) natjecateljom/icom.

(4) Ukoliko na drzavnom prvenstvu veé prijavljenog natjecatelja/icu nije moguce razvrstati u niti jednu
kategoriju u kojoj ¢e se natjecati minimalno 2 (dva) natjecatelja/ice, takvom natjecatelju/ici ¢e se
dozvoliti da nastupi, odnosno da se prezentira na natjecanju, te takav natjecatelj/ica ima pravo na
nagradu, medalju i/ili pehar, ako ih je organizator ve¢ predvidio za tu kategoriju, te zahvalnicu za
sudjelovanje na natjecanju, ali nema pravo na titulu drzavnog prvakalinje, ako je rije€ o nacionalnom
prvenstvu.

(5) Sudacka komisija ima pravo finalnog razvrstati natjecatelje u teZinske ili visinske kategorije na dan
natjecanja, nakon obavljenih finalnih prijava, vaganja/mjerenja i registracije natjecatelja, tako da
rasporedi natjecatelje/ice u kategorije na nadin da u svakoj bude podjednaki broj natjecatelja,
postivajuéi pritom pravila Medunarodne fitness i bodybuilding federacije — IFBB i propisane limite po
svakoj disciplini.

Clanak 39.
(1) Minimalni broj sudaca koji je nuzno osigurati na svakom pojedinaénom natjecanju, da bi pored svih
ostalih zadovoljenih uvjeta natjecanje bilo regularno i bez kojega se natjecanje ne moze odrzati
temeljem pravila IFBB federacije je 5 sudaca. Suditi uvijek mora neparan broj sudaca pa se sudacki
panel moZe sastojati od 5, 7 ili 9 sudaca, a dozvoljeno je ukljuiti u sudenje i 1-4 rezervnih sudaca, koji
sude u panelu zajedno sa sluZbenim sucima, ali &iji se rezultati sudenja samo iznimno uzimaju u obzir.
(2) 1 (jedan) sudac se na natjecanju uvijek imenuje od strane lzvrSnog odbora Glavnim sudcem
natjecanja, koji izmedu ostalog vodi sam protokol natjecanja, a sve funkcije i duznosti Glavnog sudca i
svih ostalih sudaca definirane su Pravilnikom o radu sudacke komisije HFBS-a.
(3) Sve sudacke liste obraduje i izracunava konacne rezultate statisti¢ar natjecanja.
(4) Osvajaclica prvog mjesta u kategoriji na nacionalnom prvenstvu je nacionalni prvak/inja za tekucéu
godinu.
(5) Svi prvaci/kinje po kategorijama iste discipline na nacionalnim prvenstvima ulaze u apsolutnu
kategoriju, u kojoj se proglaSava samo pobjednik tj. osvaja¢ 1. mjesta, koji je apsolutni (sveukupni)
pobjednik discipline na nacionalnom prvenstvu.
(6) 1znimno na pojedinim prvenstvima ili kupovima organizatoru se moze odobriti, zbog atraktivnosti
natjecanja, da u apsolutnu kategoriju udu pobjednici po kategorijama iz srodnih disciplina, kao i da u
apsolutnu kategoriju pored prvaka kategorija udu i drugo i treée plasirani u svakoj kategoriji iste
discipline.

Clanak 40.
(1) Pri odabiru sudaca pojedinog natjecanja, osobito ako je rije¢ o medunarodnom natjecanju,
prednost uvijek imaju suci s internacionalnom sudac¢kom licencom IFBB-a.
(2) HFBS kao strué¢ni suorganizator svakog fitness i bodybuilding natjecanja u RH je zaduzen za
angaziranje aktivnih i licenciranih sudaca za sudenje na svakom fitness i bodybuilding natjecanju u
Republici Hrvatskoj.
(3) Na niti jednom natjecanju ne moze suditi sudac protiv kojeg je donesena pravomoc¢na presuda
suda za kazneno djelo za koje se pokreée postupak po sluzbenoj duznosti sukladno &lanku 114.
stavcima 1. i 2. Zakona o sportu, kao niti sudac koji je pod aktivnom disciplinskom kaznom zabrane
sudenja, te sudac kojemu je utvrdeno da je krSio Medunarodni eti¢ki kod sudaca u fitness i
bodybuilding sportu, a zbog ima izre€enu aktivhu zabranu sudenja.

Clanak 41.
(1) Na nacionalnom prvenstvu tehnicki organizator natjecanja duzan je osigurati izlazak svih
natjecatelja na binu na svecani ,defile“. Izlazak na isti se provodi takvim redoslijedom da nakon
konacnog poredka na bini uvijek natjecateljice budu u prvom redu, odnosno prvim redovima prema
publici, a viSi natjecatelji budu razvrstani u zadnje redove.
(2) Ukoliko je izlazak organiziran po ( klubovima, drzavama i dr.) ekipe izlaze po abecednom redu, a
ekipa domacina izlazi posljednja.

Clanak 42.
(1) Nakon ,postrojavanja“ natjecatelja na nacionalnom prvenstvu tijekom sveanog defilea obavezno
se intonira himna Republike Hrvatske.
(2) Natjecanje otvara predstavnik tehni¢kog organizatora, predstavnik Saveza i pokrovitelj natjecanja -
nac¢inom kako su to predvidjeli organizatori natjecanja.
(3) Po zavrSenom otvorenju natjecanja natjecatelji napustaju binu istom poretkom kako su i usli na nju.
Prije izlaska prve kategorije predstavljaju se suci natjecanja.

Clanak 43.
(1) Prije poCetka natjecanja natjecatelji i treneri obavezno moraju dobiti na uvid raspored natjecanja.
(2) Tijekom natjecanja organizator je duzan putem panoa informirati sudionike i gledatelje o rasporedu
natjecanja.



Clanak 44,
Prije pocetka finala voditelj natjecanja, a kojeg angazira tehnic¢ki organizator natjecanja, duzan je
predstaviti finaliste gledateljima.

Clanak 45.
(1) Proglasenje pobjednika obavlja se nakon zavrSenog nastupa pojedine kategorije ili grupe
kategorija. Tehni¢ki organizator odreduje osobu/osobe koje sudjeljuju u sve€anom ceremonijalu
dodjele sportskih trofeja i nagrada.
(2) Nakon proglasenja pobjednika i podijele trofeja, voditelj natjecanja proglaSava natjecanje
zatvorenim, a natjecatelji napustaju dvoranu.

Clanak 46.
(1) Tehnicki organizatori natjecanja duzni su osigurati neometano odrzavanje natjecanja uz primjenu
mjera sigurnosti, te su odgovorni za odrzavanje reda na sportskim objektima za vrijeme natjecanja u
skladu s odredbama Zakona o sportu.
(2) Organizatori natjecanja duzni su prije, za vrijeme i nakon natjecanja organizirati odgovarajucu
redarsku sluzbu. Redari na natjecanju moraju imati vidljive oznake.
(3) Sukladno &lanku 32. Pravilnika tehni¢ki organizator duZan je o datumu, mjestu vremenu obavijestiti
nadleznu Policijsku upravu sukladno Zakonu o mirnom okupljanju gradana, a za slu¢aj procjene
visokog rizika osigurati i nazo&nost policije na natjecanju.
(4) U prijavi natjecanja obavezno se mora navesti ime i prezime odgovorne osobe (ovlastene osobe
organizatora) i redara s njihovim OIB-ima, te osnovni podaci o natjecanju.

Clanak 47.
Disciplinska odgovornost i ponasanje svih sudionika u sustavu natjecanja utvrdena je Pravilnikom o
stegovnoj i materijalnoj odgovornosti Saveza i Kodeksom ponasanja Medunarodne fitness i
bodybuilding federacije - IFBB.

Clanak 48.
(1) Sva natjecanja u fitness i bodybuilding sportu sude suci s liste HFBS-a. Lista sudaca HFBS-a
utvrduje se nakon godiSnjeg licencnog sudackog seminara. Suci s liste HFBS-a mogu suditi u tekuéoj
godini nakon to im se izda (produzi) licenca.
(2) Na natjecanja koja se odrzavaju na podruc¢ju Republike Hrvatske, a koja nisu medunarodnog
karaktera, mogu biti pozvani samo suci sa vaze¢om licencom HFBS-a.
(3) Popis sudaca s natjecanja dio je biltena/sluzbenih rezultata s natjecanja

Clanak 49.
(1) Za natjecanja u organizaciji HFBS-a, Glavni sudac natjecanja odabran od strane IzvrSnog odbora
HFBS-a predlaze ostale suce i statistiCara natjecanja, a Sudacka komisija HFBS-a, odnosno Izvrsni
odbor HFBS-a definitivno izabire suce. Domacin odreduje zapisni€ara, dezurnog lije€nika i propisan
potreban broj ljudi za tehnic¢ku organizaciju.
(2) Sucima pripada nadoknada troSkova i pristojbe sukladno odluci organizatora.
(3) Na natjecanjima za prvenstvo Hrvatske, a i na ostalim sluzbenim natjecanjima evidentira se svako
sudenje sudaca radi potvrdivanja njihove aktivnosti

V. MATERIJALNO FINANCIJSKA PITANJA

Clanak 50.
Medusobna prava i obveze Saveza i tehniCkog organizatora natjecanja mogu se urediti posebnim
Ugovorom.

Clanak 51.
(1) Organizator od sudionika ubire pristupninu (kotizaciju), kojom se Koristi za pokrivanje materijalnih
troSkova organizacije, naknade sucima, takse za putne troSkove sudaca i statisticara, tro8kova
osiguranja i sigurnosti te pruzanja medicinske pomodi tijekom natjecanja.
(2) Odluku o visini pristupnine, iznosu naknada i taksama za putne troSkove sucima, statisticarima,
osiguranju i medicinskom osoblju za svako pojedino natjecanja donosi organizator natjecanja, a
odobrava i potvrduje Izvrs$ni odbor Saveza.



V1. PRIJELAZNE | ZAVRSNE ODREDBE

Clanak 52.
(1) Novi sustav natjecanja, kao i promjene u postoje¢em sustava fitness i bodybuilding natjecanja,
pocinje se primjenjivati godinu dana od dana donoSenja odluke o novom sustavu, tj. usvojene
odrednice novog sustava natjecanja poceti ¢e se primjenjivati 1 (jednu) godinu nakon $to ih Skupstina
HFBS-a usvoji na svojoj sjednici.
(2) U pravilu, kada ne postoji prethodno usvojeni Pravilnik o sustavu, uvjetima i organizaciji fithess i
bodybuilding natjecanja u RH, do sluzbenog pocetka primjene takvog Pravilnika, na organizaciju
fitness i bodybuilding natjecanja u RH primjenjivati ¢e se prethodno godinama ve¢ ustaljena pravila
organizacije natjecanja u fitness i bodybuilding sportu, koja je organizirao HFBS, gdje ista moraju biti u
skladu s Pravilima Medunarodne fitness i bodybuilding federacije, u skladu s odredbama vezecéeg
Zakona o sportu, koja se odnose na prava i obaveze oko odrZzavanja sportskih natjecanja, kao i u
skladu s odredbama Pravilnika o naCelima i osnovnim elementima sustava sportskih natjecanja u
Republici Hrvatskoj za nacionalne sportske saveze ¢lanove Hrvatskog olimpijskog odbora.

Clanak 53.
(1) Tumadenje odredbi ovog Pravilnika ima isklju€ivo Skupstina Saveza.
(2) Pravilnik stupa na snagu danom dono$enja, a objaviti ée se na internet stanicama HFBS-a.

Damir Siser, prof.
predsjednik Skupstine HFBS-a



