
 
 
Temeljem članka 15. točke 1. i članka 29. stavka 1. točke 5. Statuta Hrvatskog fitness i bodybuilding 
saveza te temeljom članka 37. stavka 5. alineje 1. Zakona o sportu (NN 144/22), nakon odobrenja 
Pravilnika o sustavu, uvjetima i organizaciji fitness i bodybuilding natjecanja u RH 29.09.2025.g. od 
strane Povjerenstva za sustav natjecanja HOO-a, Skupština Hrvatskog fitness i bodybuilding saveza 
na sjednici održanoj 04.listopada 2025. godine donosi 
 
 

P R A V I L N I K 
O SUSTAVU, UVJETIMA I ORGANIZACIJI FITNESS I BODYBUILDING 

 NATJECANJA U REPUBLICI HRVATSKOJ 
 
 
TEMELJNE ODREDBE 
 

Članak 1. 
Pravilnik o sustavu, uvjetima i organizaciji fitness i bodybuilding natjecanja u RH  (u daljnjem tekstu: 
Pravilnik) utvrđuje osnovne principe fitness i bodybuilding natjecanja, te određuje prava i obveze svih 
članica Hrvatskog fitness i bodybuilding saveza (u daljnjem tekstu: Savez), kao i ostalih fizičkih osoba 
koje sudjeluju u programima Saveza te svih pravnih osoba koje sudjeluju u organizaciji natjecanja u 
fitness i bodybuildingu sportu u Republici Hrvatskoj, a koji su svi sudionici natjecanja u svezi sustava, 
uvjeta i provođenja organizacije fitness i bodybuilding natjecanja u Republici Hrvatskoj. 
 

Članak 2. 
Savez utvrđuje sustav, uvjete i organizaciju fitness i bodybuilding natjecanja u skladu s odredbama 
Zakona o sportu (NN 141/22), Pravilnika o načelima i osnovnim uvjetima sustava sportskih natjecanja 
u Republici Hrvatskoj za nacionalne sportske saveze Hrvatskog olimpijskog odbora, te pravilima i 
normama Međunarodne fitness i bodybuilding federacije – IFBB FEDERATION (nadalje u tekstu IFBB) 
 

Članak 3. 
Pravilnikom se uređuju sva pitanja vezana za slijedeća područja : 
• sustav natjecanja 
• tehničko-materijalne uvjete i normative provedbe natjecanja 
• stručno-organizacijske uvjete i normative organizacije natjecanja 
• organizaciju natjecanja u (su)organizaciji HFBS-a, odnosno u nadležnosti HFBS-a 
• pravo sudjelovanja na natjecanjima 
• kalendar natjecanja HFBS-a 
• rang liste HFBS-a 
• kao i svako drugo pitanje od interesa HFBS-a glede prethodno navedenih pitanja. 

 
Članak 4. 

(1) Pravilnik se primjenjuje na sve tipove i oblike natjecanja u fitness i bodybuilding sportu na području 
Republike Hrvatske u organizaciji HFBS-a ili drugih pravnim osobama u slučaju organizacije 
natjecanja u fitness i bodybuilding sportu čije je održavanje odobrilo nadležno tijelo HFBS-a svojoj 
članici ili drugoj pravnoj osobi registriranoj za obavljanje sportskih djelatnosti sukladno Zakonu o 
sportu 
(2) Tehnički i administrativni dio svih poslova u vezi sa sustavom natjecnja HFBS-a, organizacijom 
natjecanja, kalendarom natjecanja HFBS-a i Rang listom HFBS-a obavlja glavni tajnik HFBS-a. 
 

Članak 5. 
(1) Organizatori natjecanja mogu biti sve članice Saveza ili druge pravne osobe registrirane za 
obavljanje sportskih djelatnosti sukladno Zakonu o sportu. Hrvatski fitness i bodybuilding savez, nakon 
što nadležno tijelo Saveza izda odobrenje za organizaciju natjecanja, može sa svojom članicom ili 
drugom pravnom osobom registriranom za organizaciju natjecanja sklopiti ugovor na određeni 
vremenski rok kojim organizacija svih natjecanja u Republici Hrvatskoj povjerava se ugovorenoj članici 
ili drugoj pravnoj osobi registriranoj za obavljanje sportskih djelatnosti sukladno Zakonu o sportu, gdje 
vremenski rok organizacije natjecanja u fitness i bodybuilding sportu ne može biti duži od tri (3) 
uzastopne godine. 
(2) Odobrenje za organizaciju natjecanja u fitness i bodybuilding sportu članici Saveza ili drugoj 
pravnoj osobi, uvjete koje treba organizator zadovoljiti, odnosno izbor organizatora pojedinih 
natjecanja donosi svojom odlukom Izvršni odbor Saveza. 
 

Članak 6. 
(1) Ako Hrvatski fitness i bodybuilding savez kao (su)organizator dobije (su)organizaciju neke velike 
svjetske ili europske priredbe (npr. Svjetsko prvenstvo, Europsko prvenstvo, natjecanje za Svjetski ili 
Europski kup, regionalno prvenstvo isl.), ta se natjecanja organiziraju i provode uz neposrednu 



primjenu propisa odgovarajućeg međunarodnog udruženja (npr. Međunarodna fitness i bodybuilding 
federacija IFBB FEDERATION, Europska bodybuilding i fitness federacija EBFF), u kojem slučaju se 
odredbe Pravilnika primjenjuju podredno i na odgovarajući način.  
(2) U svim ostalim slučajevima primarno se primjenjuju odredbe Pravilnika, a podredno, na 
odgovarajući način, propisi gore navedenih međunarodnih udruženja, osim u dijelu u kojem bi 
primjena navedenih propisa bila nemoguća ili bi dovodila do nerazmjernih poteškoća u organizaciji i 
provedbi natjecanja. 
 

Članak 7. 
(1) HFBS će poticati i podržavati te sudjelovati u (su)organizaciji svih natjecanja u fitnessu i 
bodybuildingu spotu u RH, a posebice Prvenstva Republike Hrvatske u fitness i bodybuilding sportu, 
kao stožernog natjecanje u svakoj natjecateljskoj sezoni, te će poticati i podržavati te sudjelovati u 
(su)organizaciji osobito onih natjecanja za Rang listu HFBS-a koja će, između ostaloga, poticati 
dolazak stranih natjecatelja na ista. 
(2) Sva neslužbena natjecanja u fitness i bodybuilding sportu, neodobrena od HFBS-a, sukladno 
članku 37. stavku 5. alineji 7. Zakona o sportu (NN 141/22) HFBS će nastojati sankcionirati svim 
dozvoljenim načinima, uključujući sankcioniranje i njihovih organizatora, a ujedno će na održavanje 
takvih natjecanja upozoriti i nadležni inspekcijski nadzor, kao i krovna tijela u hrvatskom sportu. 
 

Članak 8. 
U slučaju da Pravilnik koristi sintagme „...u pravilu...“ i/ili „...ako je isto moguće...“ isl., to je odstupanje 
od osnovnih odredaba Pravilnika dopušteno samo kada za isto postoji važan i opravdan razlog, a sve 
jer je intencija Pravilnika utvrditi pravila postupanja od kojih se – u pravilu – ne odstupa. 

 
 
II.SUSTAV NATJECANJA 
 

Članak 9. 
(1) Skupština HFBS-a utvrđuje odrednice sustava natjecanja u fitness i bodybuilding sportu kao dio 
sustava sportskih natjecanja u Republici Hrvatskoj. 
(2) Ovaj Pravilnik propisuje način organizacije fitness i bodybuilding natjecanja, gdje natjecanja u 
nadležnosti HFBS-a – koje vodi, organizira ili samo sudjeluje u suorganizaciji HFBS, mogu biti jedino 
službena natjecanja. Službena natjecanja, odnosno, natjecanja u nadležnosti Hrvatskog fitness i 
bodybuilding saveza održavaju se samo uz odobrenje i uz (su)organizaciji HFBS-a, te se kao takva 
tretiraju sva natjecanja iz Kalendara natjecanja HFBS-a i Kalendara aktivnosti klubova HFBS-a. 
Službena natjecanja u fitness i bodybuilding sportu u RH mogu biti: prvenstva, nacionalna prvenstva 
Republike Hrvatske, kup (grand prix) natjecanja, međunarodna natjecanja, natjecanja za Rang listu 
HFBS-a, nacionalna školska i sveučilišna prvenstva Republike Hrvatske (organizirana uvijek u suradnji 
s Hrvatskim školskim sportskim savezom, odnosno s Hrvatskim akademskim sportskim savezom), 
međužupanijska natjecanja, prigodna, pozivna, revijalna i druga natjecanja, a sve ako bi tako odlučio 
Izvršni odbor HFBS-a. 
(3) Sva natjecanja u fitness i bodybuilding sportu na području Republike Hrvatske organiziraju se i 
provode u duhu ovog Pravilnika i važećih Pravila Međunarodne fitness i bodybuilding federacije 
(IFBB). 
(4) Pravilnikom se propisuju: osnovni opći uvjeti za održavanje natjecanja, kategorije, sudionici u 
natjecanju, vrijeme provođenja natjecanja, način stjecanja prava sudjelovanja u natjecanju, tehničke 
uvjete za održavanje natjecanja ( dimenzije bine, rasvjeta, ozvučenje….), personalni uvjeti, suci na 
natjecanju, način utvrđivanja redoslijeda i nagrade. 
 

Članak 10.  
(1) Sve članice Saveza koje su podmirile financijske obveze prema Savezu i kojima nisu izrečene 
disciplinske vremenske kazne zabrane nastupa na natjecanjima tj. koje nemaju aktivne zabrane 
nastupa zbog izrečenih vremenskih kazni zabrane nastupa, u pravilu imaju pravo provoditi natjecanja i 
sudjelovati na natjecanjima na nacionalnoj i međunarodnoj razini. 
(2) Savez donosi odluku o organizaciji fitness i bodybuilding natjecanja na nacionalnoj razini, a za 
područje županija, odnosno grada Zagreba, fitness i bodybuilding savezi osnovani za ta područja, gdje 
fitness i bodybuilding natjecanja na lokalnoj razini moraju biti usklađena i odobrena od strane 
nadležnog tijela Saveza sukladno godišnjem kalendaru natjecanja HFBS-a .  
(3) Savez je ovlašten odobriti održavanje i povjeriti organizaciju natjecanja u fitness i bodybuilding 
sportu pojedinom klubu ili fitness i bodybuilding savezu Županije, odnosno grada Zagreba, kao i 
drugim pravnim osobama (trgovačkim društvima) registriranim za obavljanje sportskih djelatnost, a 
koje su prema Zakonu o sportu ovlaštena za organiziranje i vođenje sportskih natjecanja. Odobriti 
održavanje i povjeriti organizaciju natjecanja u fitnessu i bodybuildingu ne može se pojedincu, 
odnosno fizičkoj osobi, kao što niti hrvatski natjecatelji na natjecanju u fitness i bodybuilding sportu ne 
mogu se prijaviti za natjecanje i ne mogu nastupiti na istom kao pojedinci koji nisu članovi niti jednog 
sportskog kluba za fitness i bodybuilding sport učlanjenog u HFBS-a. 



(4) Fitness i bodybuilding klubovi, natjecatelji, treneri, delegati i suci ne mogu sudjelovati na 
međunarodnim fitness i bodybuilding natjecanjima i skupovima, kao što niti udružene članice ili druge 
fizičke ili pravne osobe ne mogu organizirati natjecanja i skupove u fitness i bodybuilding sportu na 
području Republike Hrvatske, bez prethodne suglasnosti nadležnog tijela HFBS-a. 
(5) Organizatori, domaćini i svi sudionici natjecanja, službene osobe i sportaši, obavezni su provoditi 
odredbe ovog Pravilnika. 
(6) Savez samostalno daje prijedlog za isticanje kandidature i organizaciju, odnosno za održavanje 
svjetskih i europskih prvenstava i kupova, kao i drugih velikih natjecanja u fitnessu i bodybuildingu, 
sukladno odredaba Zakona o sportu. 
(7) Odluku o sudjelovanju nacionalne reprezentacije, klubova, natjecatelja, trenera, delegata i sudaca 
na međunarodnim fitness i bodybuilding natjecanjima i skupovima donosi Izvršni odbor Saveza ili po 
Izvršnom odboru ovlašteno tijelo ili osoba, uz prethodni odabir reprezentativaca i reprezentativki.od 
strane Izbornika reprezentacije (širi krug reprezentacije) i Izborne komisije HFBS-a (uži krug 
reprezentacije) za svjetska, kontinentalna i regionalna međunarodna natjecanja. 
 

Članak 11. 
(1) U pravilu, HFBS raspisuje interni natječaj prema udruženim članicama HFBS-a, a sve radi 
(su)organizacije Prvenstva Republike Hrvatske i domaćih natjecanja koja se boduju za Rang listu 
HFBS-a. 
(2) U pravilu, po utvrđivanju godišnjeg kalendara natjecanja HFBS-a, zainteresirani klubovi i/ili gradski 
i županijski savezi za fitness i bodybuilding sport, obraćaju se u predviđenom roku HFBS-u pismenim 
ponudama za domaćinstvo pojedinog natjecanja. O dodjeli domaćinstva odlučuje Izvršni odbor HFBS-
a. Prilikom utvrđivanja domaćinstva HFBS će voditi politiku razvoja fitness i bodybuilding sporta u svim 
sredinama, s tim da u istoj sredini (gradu) u pravilu se ne može održavati natjecanje istog ranga i 
razine u periodu dužem od 3 (tri) uzastupne godine. Utvrđeni termin u pravilu se ne može mijenjati 
osim u slučaju važnih objektivnih razloga. Isto vrijedi i za domaćina koji ukoliko mora odustati od 
organizacije natjecanja o tome mora obavijestiti nadležno tijelo HFBS-a najmanje 45 dana prije 
Kalendarom predviđenog termina natjecanja koje otkazuje. 
 

Članak 12. 
U pravilu, (su)organizator određuju rok za prijavu natjecatelja, a koje prijave moraju biti dostavljene 
(su)organizatoru minimalno 2 (dva) dana prije početka natjecanja. U slučaju zakašnjelih prijava 
(su)organizator može odrediti u propozicijama natjecanja povećani iznos pristupnine (kotizacije) za te i 
takve slučajeve, ali ne veći od iznosa propisanog aktima HFBS-a. 
 

Članak 13. 
Svako natjecanje spomenuto u ovom Pravilniku mora imati: organizatora, propozicije, mora ispunjavati 
tehničke uvjete za organizaciju i vođenje natjecanja i mora imati bilten, odnosno Službene rezultate. 
Službene rezultate natjecanja izdaje organizator natjecanja, nakon završetka natjecanja. 
 

Članak 14. 
(1) Pored HFBS-a organizator natjecanja u fitness i bodybuilding sportu je pravna osoba koja je 
ovlaštena i obvezna osigurati tehničke uvjete za organizaciju i provođenje natjecanja, a to uključuje, ali 
nije samo na navedeno ograničeno, osiguravanje kako tehničkih tako i personalnih resursa za 
navedeno. 
(2) Jedno natjecanje mogu (su)organizirati i više organizatora, a u kojem su slučaju svi 
(su)organizatori solidarno odgovorni za organizaciju i vođenje natjecanja. U slučaju da ne postoji 
dogovor oko vodeće uloge u (su)organizaciji natjecanja, to će vodeću ulogu imati onaj organizator koji 
je u sportskoj hijerarhiji više rangiran (npr. sportska udruga više razine –npr. HFBS u odnosu na 
udruženu članicu i sl.). 
 

Članak 15. 
(1) Propozicije su pisani dokument kojim organizator i HFBS obavještavaju o natjecanju. 
(2) Propozicije natjecanja treba objaviti i dostaviti zainteresiranim stranama (klubovima, županijskim 
savezima i ostalima), kao što je potrebno propozicije natjecanja objaviti i na službenoj web stranici 
HFBS-a. 
(3) Rok za dostavu propozicija je 30 dana, ako se radi o nacionalnom prvenstvu ili o domaćem 
natjecanju za Rang listu HFBS-a. 
(4) Propozicije trebaju sadržavati podatke na hrvatskom jeziku. Organizator ima obvezu koristiti i 
propozicije na engleskom jeziku kada iste šalje u inozemstvo. 
(5) Organizator ima pravo – neposredno prije početka natjecanja, s ciljem da se natjecanje ne otkaže 
– na izmjene/dopune nekih elemenata u propozicijama zavisno od broja kako prijavljenih natjecatelja, 
tako i natjecatelja koji su pristupili na samo natjecanje (npr. izmjena satnice odvijanja natjecanja, broj 
kategorija, pojedine kategorije unutar istog dana i sl.). 
 
 
 



Članak 16. 
(1) Ukoliko je sam organizator obvezan izdati i dostaviti HFBS-u Službene rezultate održanog fitness i 
bodybuilding natjecanja, onda će nakon završetka natjecanja u roku ne dužem od 8 (osam) dana, 
odnosno i prije omogućiti na odgovarajući način svima zainteresiranima uvid u rezultate natjecanja 
(npr. objavom rezultata natjecanja putem web-a, e-maila i sl.). 
(2) Službeni rezultati fitness i bodybuilding natjecanja moraju sadržavati sve podatke prema 
propisanom formularu Službenih rezultata Međunarodne fitness i bodybuilding federacije – IFBB. 
(3) HFBS ima pravo zaprimljene Službene rezultate fitness i bodybuilding natjecanja javno objaviti, 
odnosno dostaviti ih i trećim osobama, koje su obveznice dostave Službenih rezultata fitness i 
bodybuilding natjecanja. 
. 

Članak 17. 
(1) Fitness i bodybuilding natjecanja se organiziraju u dvije grupe disciplina fitness i bodybuilding 
sporta: 

1. Fitness discipline 
2. Bodybuilding discipline 

(2) Natjecanja u fitnessu i bodybuildingu organiziraju se kao pojedinačna natjecanja za muškarce i 
žene. Pojam „muškarac“ pokriva sve dobne skupine (npr. dječak, mladić, muškarac idr,), te pojam 
„žena“ pokriva sve dobne skupine (npr. djevojčica, djevojka, žena idr.) 
(3) Natjecanja u fitnessu i bodybuildingu u Republici Hrvatskoj organiziraju se u svim službenim 
disciplinama fitnessa i bodybuildinga propisanim Pravilima Međunarodne fitness i bodybuilding 
federacije – IFBB, a gdje u propozicijama natjecanja sam organizator, uz odobrenje nadležnog tijela 
HFBS-a, točno definira u kojim konkretnim disciplinama fitness i bodybuilding sporta će se njegovo 
natjecanje održati. 
(4) Pod pojedinačna natjecanja u fitnessu i bodybuildingu ulaze i mješovita natjecanja u parovima 
(zajednički nastup 1 muškarca i 1 žene). 
(5) Natjecanja u fitnessu i bodybuildingu u gotovo svim disciplinama organiziraju se za sve dobne 
skupine, osim u fitness mješovitim parovima i bodybuilding mješovitim parovima, koja se organiziraju 
samo za seniore. 
 

Članak 18. 
(1) Fitness i bodybuilding natjecanja iz sustava natjecanja razlikuju se po: 
-razini organizacije kao nacionalno prvenstvo, međužupanijsko prvenstvo 
-svrsi natjecanja kao stalna prvenstva i prigodna ili pozivna natjecanja 
-natjecanja samo za članice HFBS-a ili otvorena, odnosno međunarodna natjecanja. 
(2) Sustav sportskih natjecanja u fitnessu i bodybuildingu na području Republike Hrvatske organizira 
se i provodi kroz slijedeće stupnjeve natjecanja: 
       II.  stupanj – županijski (natjecanja između 2 ili više klubova istog županijskog saveza) 

III. stupanj  - međužupanijski (međužupanijska natjecanja između klubova 2 ili više županijskih 
saveza) 

IV.  stupanj  - nacionalni (pojedinačna natjecanja uključujući natjecanja mješovitih parova između 
klubova na razini države, a u koji ulazie prvenstvo RH i kup natjecanja tzv. Grand prix natjecanja) 
V.   stupanj  - međunarodni (natjecanja u skladu s uvjetima koje propisuje Međunarodna fitness i 
bodybuilding federacija – IFBB) 

 
(3) Odluku o sudjelovanju sportaša/ica na međunarodnim fitness i bodybuilding natjecanjima i 
priredbama (V.stupanj) donose Izbornik reprezentacije i nadležna tijela Saveza (Izborna komisija 
HFBS-a i Izvršni odbor HFBS-a), prema odredbama Pravilnika o radu nacionalne reprezentacije 
HFBS-a. 
(4) Jedna od mogućnosti sudjelovanje sportaša i sportašica pojedinaca, kao i mješovitih parova u 
okviru službene reprezentacije na međunarodnim svjetskim, kontinentalnim i regionalnim fitness i 
bodybuilding natjecanjima je ostvarivanjem kvalifikacijskih rezultata ili plasmana na nacionalnom 
prvenstvu RH ili pripadajućem međunarodnom kvalifikacijskom natjecanju, kada takvo natjecanje 
postoji u kalendaru Međunarodne fitness i bodybuilding federacije – IFBB. 
(5) Ukoliko za nastup na međunarodnom fitness i bodybuilding natjecanju nije propisano od strane 
nadležnog tijela Saveza ostvarenje određenog propisanog sportskog rezultata ili plasmna, Izbornik 
reprezentacije i Izborna komisija HFBS-a izabrati će sportaše na temelju prethodnih uspješnih 
vrhunskih sportskih ostvarenja, očekivanog uspješnog nastupa i plasmana sportaša na 
međunarodnom sportskom natjecanju i procjenom stanja potrebne forme od strane Izbornika i Izborne 
komisije HFBS-a. 
(6) Izborna komisija HFBS-a sastoji se od hrvatskih aktivnih sudaca s internacionalnom sudačkom 
licencom IFBB-a, a koja djeluje sukladno odredbama Pravilnika o radu nacionalne reprezentacije. 
Izborna komisija HFBS-a svoj odabir reprezentativaca i reprezentativki predaje Izvršnom odboru 
Saveza, koji uz primjenu načela racionalnosti, prije svega imajući u vidu iznos potrebnih financijskih 
sredstava za nastup reprezentativaca u odnosu na očekivano sportsko ostvarenje, defitivno potvrđuje 
članove reprezentacije za međunarodno fitness i bodybuilding natjecanje.  



(7) Kriterije koje su fitness i bodybuilding natjecatelji obavezni zadovoljiti za ulazak u nacionalnu 
reprezentaciju postavlja i utvrđuje Izbornik reprezentacije. 
 
 

Članak 19. 
(1) HFBS samostalno ili u suradnji sa suorganizatorima organizira i provodi stalna natjecanja: 
-nacionalno prvenstvo Republike Hrvatske 
-nacionalna kup natjecanja tzv. Grand prix natjecanja 
(2) Prvenstvo Republike Hrvatske u fitnessu i bodybuildingu najvažnije je službeno domaće natjecanje 
i održava se svake godine u pojedinačnoj konkurenciji, koja uključuje i mješovite parove i vrijedi za 
tekuću kalendarsku godinu. 
(3) Sustav natjecanja na Prvenstvu Hrvatske u pojedinačnoj konkurenciji, uključujući i mješovitu 
konkurenciju u pravilu detaljno slijedi, koliko je to moguće s obzirom na odredbe Pravilnika, važeća 
pravila IFBB-a prilagođena broju natjecatelja, koji nastupaju na konkretnom Prvenstvu Hrvatske. 
(4) Na dan održavanja i na dan prijava za Prvenstvo Republike Hrvatske u fitnessu i bodybuildingu ne 
može se održavati u Republici Hrvatskoj niti jedno drugo natjecanje u fitness i bodybuilding sportu, 
neovisno od toga koje razine je i u koju svrhu se održava. Iznimno na dan održavanja i na dan prijava 
za Prvenstvo Republike Hrvatske u fitnessu i bodybuildingu može se održati natjecanje u fitness i 
bodybuilding sportu na području Republike Hrvatske, jedino ako discipline fitness i bodybuilding sporta 
uključene u to natjecanju, nisu uključene u službeni program Prvenstva Republike Hrvatske. 
(5) Kup Republike Hrvatske je vezan uz godišnju Rang listu natjecatelja, koji su se natjecali u 
pojedinačnim disciplinama i kategorijama, te se realno sastoji iz prikupljanja bodova tijekom cijele 
kalendarske godine na natjecanjima što se boduju za Rang liste. 
(6) Pobjednik Kupa Republike Hrvatske je onaj natjecatelj koji zauzme prvo mjesto na Rang listi na 
kraju kalendarske godine (na dan 31.12.). Pobjednik Kupa Republike Hrvatske stječe naslov 
pobjednika Kupa Republike Hrvatske za tekuću kalendarsku godinu. 
(7) Za pobjednika Kupa Republike Hrvatske odgovarajuće priznanje i nagradu osigurava HFBS. 
(8) HFBS je organizator ili suorganizator prigodnih ili pozivnih natjecanja. Pravila prigodnih natjecanja 
mogu u nekim odredbama (npr. težinske, visinske i dobne kategorije) odstupati od odredbi ovog 
Pravilnika. Prigodna natjecanja održavaju se povremeno s određenom svrhom – povremeni susreti 
hrvatskih nacionalnih selekcija sa stranim nacionalnim selekcijama, revijalna natjecanja isl. 
(9) Županijska i međužupanijska natjecanja organiziraju županijski savezi ili Savez Grada Zagreba uz 
suglasnog nadležnog tijela HFBS-a. Na županijskim i međužupanijskim natjecanjima, koja nisu 
otvorenog tipa, pravo nastupa imaju samo klubovi koji su članovi HFBS-a i županijskih saveza tj. 
Saveza Grada Zagreba. Organizatori ovih prvenstava mogu donositi svoje propozicije, koje moraju biti 
sukladne ovom Pravilniku i godišnjim Propozicijama natjecanja HFBS-a, a za eventualne izmjene i 
odstupanja od odredaba Pravilnika odobrenje daje Izvršni odbor HFBS-a. 
 

Članak 20. 
(1) Strani državljanin može sudjelovati u fitness i bodybuilding natjecanju za domaću pravnu osobu 
koja obavlja djelatnost sudjelovanja u sportskim fitness i bodybuilding natjecanjima, pod uvjetima koje 
utvrđuje u svakom pojedinom slučaju Izvršni odbor Saveza, sukladno zakonskim propisima i pravilima 
Međunarodne fitness i bodybuilding federacije – IFBB vezanim za nastup stranih državljana. 
(2) U fitness i bodybuilding natjecanjima u Republici Hrvatskoj sudjeluju: hrvatski državljani, strani 
državljani iz zemalja EU i drugih država EFTA-e (Europskog ekonomskog prostora) i strani državljani 
iz trećih zemalja. Stranim državljanima u svezi sa sustavom sporta i sportskih fitness i bodybuilding 
natjecanja, ne smatraju su državljani članica Europske unije i drugih država EFTA (Europskog 
ekonomskog prostora) 
(3) Ukoliko jedna osoba sudjeluju u sustavu fitness i bodybuilding natjecanja više država, ne može 
sudjelovati u fitness i bodybuilding natjecanjima nacionalnog prvenstva Republike Hrvatske, ukoliko 
sudjeluje i u nacionalnom prvenstvu druge države. 
(4) Na nacionalnom prvenstvu Republike Hrvatske u fitnessu i bodybuildingu smiju nastupati isključivo 
hrvatski državljani, dok na svim ostalim natjecanjima u fitnessu i bodybuildingu u sustavu natjecanja 
RH mogu slobodno nastupati za domaći fitness i bodybuilding klub i natjecati se natjecatelji i bez 
hrvatskog državljanstva. 
(5) Pobjednik, odnosno sudionici Kupa Republike Hrvatske mogu biti i natjecatelji koji nemaju hrvatsko 
državljanstvo. 
 

Članak 21. 
(1) Natjecatelji se registriraju u HFBS sukladno Registracijskom pravilniku Saveza  
(2) Prema dobnom uzrastu natjecatelji se raspoređuju u niže navedene skupine: 
• kadeti samo u disciplini dječji fitness ( do 15 godina uključujući nastup kao kadeti na natjecanjima 
cijelu godinu u kojoj navršavaju 15 godina) 
• juniori ( 16- 23 godine, uključujući nastup natjecatelja kao juniori na natjecanjima cijelu godinu u kojoj 
navršavaju 23 godine) 
• seniori ( 23 godina i više) 



• veterani ( od 40 godina kod muškarci uključujući nastup kao veterani na natjecanjima cijelu godinu u 
kojoj navršavaju 40 godina, a kod žena od 35 godina uključujući nastup kao veteranke na 
natjecanjima cijelu godinu u kojoj navršavaju 35 godina) 
 
 

Članak 22. 
(1) Težinske i visinske natjecateljske skupine, odnosno natjecateljske skupine s kombinacijom visine i 
težine koje su u međusobnoj zavisnosti (discipline: classic bodybuilding, classic physique, games 
classic), određene su pravilima Međunarodne fitness i bodybuilding federacije – IFBB i kao takve 
HFBS ih primjenjuje u kompletnom sustavu fitness i bodybuilding natjecanja u Republici Hrvatskoj. 
(2) Na prijedlog Sudačke komisije, za određena natjecanja, mogu se izvršiti promjene težinskih i 
visinskih skupina na što utječe ukupan broj prijavljenih natjecatelja i natjecateljica za određeno 
natjecanje, a sa svrhom kako se fitness i bodybuilding natjecanje ne bi otkazalo zbog nedovoljnog 
broja natjecatelja, s tim da se uvijek primjenjuju propisani visinski i težinski limiti u svakoj kategoriji 
prema važećim Pravilima Međunarodne fitness i bodybuilding federacije - IFBB. 
 

Članak 23. 
(1) Natjecatelji moraju biti liječnički pregledani kod nadležne zdravstvene ustanove, odnosno 
ovlaštenog liječnika i to specijalista sportske medicine ili specijalista medicine rada i sporta, a liječnički 
pregled mora biti upisan u natjecateljsku knjižicu, odnosno dan na uvid u Savez pri početku 
natjecateljske sezone i ne smije biti stariji od vremenskog ograničenja propisanog za sport fitness i 
bodybuilding odredbama Pravilnika iz članka 15. stavka 5. Zakona o sportu (NN 144/22), koji propisuje 
čelnik tijela državne uprave nadležnog za zdravstvo. 
(2) Za nastup natjecatelja na fitness i bodybuilding natjecanju s važećim potvrdama o zdravstvenoj 
sposobnosti sportaša, odgovornost snosi organizator fitness i bodybuilding natjecanja. 
(3) Članica Saveza ili druga pravna osoba registrirana za sportsku djelatnost, a koja je organizator 
natjecanja, obvezna je za vrijeme natjecanja osigurati uvjete za pružanje medicinske pomoći 
natjecateljima, sucima, gledateljima i ostalim sudionicima na natjecanju. 
(4) Zabranjeno je davati ili uzimati nedozvoljena sredstva, te primjenjivati nedozvoljene postupke za 
koje je propisana takova zabrana.Savez je dužan poduzimati sve mjere u sprečavanju uzimanja 
dopinga i drugih nedozvoljenih sredstava i postupaka, sukladno Svjetskom antidopinškom kodeksu, a 
organizator natjecanja obavezan je poduzeti potrebne radnje da se osigura provedba antidoping 
kontrole na natjecanju.  
(5) Doping kontrola mora se primjenjivati kada to zahtjeva Međunarodna fitness i bodybuilding 
federacija, Međunarodni/hrvatski olimpijski odbor i Služba za anti-doping Hrvatskog zavoda za javno 
zdravstvo (HZJZ). HFBS, fitness i bodybuilding klubovi, gradski/županijski savezi, organizatori 
natjecanja i nadležna zdravstvena i sportska tijela, imaju pravo i dužnost kontrolirati davanje i 
uzimanje nedozvoljenih sredstava te primjenu nedozvoljenih postupaka, što uključuje i njihovu 
obavezu poštivanja pravila nacionalnog tijela nadležnog za borbu protiv dopinga (HZJZ), a osobito 
vezano uz provedbu testiranja. 
 
III.TEHNIČKA ORGANIZACIJA NATJECANJA 
 

Članak 24. 
(1) Kalendar natjecanja HFBS-a, (nadalje u tekstu: Kalendar), ima, prije svega, svrhu da cjelovito 
informira o mogućnostima nastupa na različitim natjecanjima tijekom natjecateljske sezone, kao i da 
uvrštenjem kojeg od natjecanja u Kalendar potvrdi važnost tog i takvog natjecanja u, prije svega, 
sportskom smislu. 
(2) Kalendarom natjecanja utvrđuju se natjecanja koja će se provesti tijekom godine. Kalendar 
natjecanja utvrđuje Izvršni odbor HFBS-a najmanje 30 dana prije prvog natjecanja u sezoni. 
Kalendarom se planiraju stalna domaća natjecanja u skladu s kalendarom međunarodnih natjecanja. 
Prigodna natjecanja usklađuju se sa stalnim natjecanjima i pratećim aktivnostima u HFBS-u. 
(3) U pravilu, u Kalendaru se nalaze sljedeća natjecanja, i to: 
- Prvenstva Republike Hrvatske; 
- ostala natjecanja za Rang liste HFBS-a, koja mogu biti nacionalni kupovi (Grand Prix natjecanja), 
međunarodni kupovi iz službenog Kalendara natjecanja Međunarodne fitness i bodybuilding 
federacije, kao i kupovi susjednih nacionalnih fitness i bodybuilding saveza otvoreni za nastup 
hrvatskih natjecatelja; 
- Svjetska, Europska, regionalna međunarodna prvenstva i međunarodni kupovi koje organizira IFBB, 
Europska bodybuilding i fitness federacija, Balkanska fitness i bodybuilding federacija i sl.; 
- ostala službena natjecanja HFBS-a prema odluci Izbornika reprezentacije, koja mogu pored stalnih 
natjecanja obuhvaćati i pozivna natjecanja; te 
-prigodna ili pozivna natjecanja prema prijedlogu udruženih članica HFBS-a. 
(4) Sva natjecanja iz Kalendara natjecanja službenog su karaktera i u nadležnosti HFBS-a. Za svaku 
natjecateljsku sezonu Hrvatski fitness i bodybuilding savez usklađuje Kalendar natjecanja s 
kalendarom međunarodnih natjecanja. 



(5) Svi natjecatelji u fitness i bodybuilding sportu koji su članovi klubova za fitness i bodybuilding sport 
udruženih u HFBS i koji su podmirili redovite financijske obveze prema HFBS-u, a nemaju nikakvih 
drugih aktivnih zapreka, imaju pravo sudjelovati na natjecanjima u Republici Hrvatskoj. Također, na 
natjecanjima mogu nastupiti i strani državljani, koji nemaju izrečene aktivne zapreke nastupa, ukoliko 
je natjecanje međunarodnog karaktera. 
(6) Pravo nastupa na: Prvenstvu Hrvatske, nacionalnim kupovima, međunarodnim kupovima iz 
Kalendara natjecanja Međunarodne fitness i bodybuilding federacije, kupovima susjednih nacionalnih 
fitness i bodybuilding saveza otvorenih za nastup hrvatskih natjecatelja i prigodnim natjecanjima imaju 
bez prethodnog selektiranja svi hrvatski državljani članovi natjecateljskih klubova za fitness i 
bodybuilding sport udruženih u HFBS, a koji nemaju nikakvih drugih aktivnih zapreka za nastupanje te 
hrvatski državljani registrirani za inozemne klubove, a koji nemaju nikakvih drugih aktivnih zapreka, uz 
prethodno odobrenje i prijavu na natjecanje od strane nadležnog tijela HFBS-a. Zahtjev za nastup na 
prvenstvu Hrvatske, natjecatelj registriran za inozemni klub mora uputiti HFBS-u barem 7 dana prije 
održavanja prvenstva, uz predočenje dokaza o hrvatskom državljanstvu i pripadnosti klubu u 
inozemstvu.  
(7) Na službenom Prvenstvu Svijeta, Prvenstvu Europe i regionalnim međunarodnim prvenstvima 
(Prvenstvo Balkana, Srednje Europe, Južne Europe isl.) mogu nastupiti svi hrvatski državljani članovi 
natjecateljskih klubova za fitness i bodybuilding sport udruženih u HFBS, a koji nemaju nikakvih drugih 
aktivnih zapreka, ali koji su prethodno selektirani od strane Izbornika i Izborne komisije HFBS-a u 
službene nacionalne reprezentacije. 
(8) Klubovi za fitness i bodybuilding sport, natjecatelji, treneri i suci ne mogu sudjelovati na inozemnim 
međunarodnim natjecanjima u fitness i bodybuilding sportu bez suglasnosti nadležnog tijela HFBS-a.  
Fitness i bodybuilding klubovi, natjecatelji, treneri i suci pisanom zamolbom od HFBS-a traže dozvolu 
za odlazak na inozemna međunarodna natjecanja i skupove najmanje 15 dana prije planiranog 
odlaska. Konačnu odluku o sudjelovanju državne reprezentacije, klubova, natjecatelja, trenera i 
sudaca na inozemnim međunarodnim natjecanjima i skupovima donosi Izvršni odbor HFBS-a ili po 
njemu za to imenovana osoba. 
  

Članak 25. 
(1) U Kalendar natjecanja najprije se unosi međunarodni program i program priprema nacionalne 
reprezentacije, zatim program na razini države, pa redom županija, gradova i klubova u sklopu 
županijskih i međužupanijskih natjecanja. 
(2) Udružene članice Saveza koje su organizatori revijalnih tipova natjecanja, koja mogu biti 
memorijalnog, manifestacijskog ili drugog tipa, a koja se također smatraju službenim natjecanjima 
HFBS-a, dužne su uoči donošenja kalendara natjecanja dostaviti Savezu na odobravanje termine u 
kojima se natjecanja održavaju. 
 

Članak 26. 
Kalendar natjecanja može se mijenjati i nadopunjavati samo iz opravdanih razloga, od kojih je uvijek 
najvažniji interes nacionalnih reprezentacija. 
 

Članak 27. 
(1) U pravilu, HFBS vodi kontinuirano Rang liste HFBS-a po natjecateljskoj godini, za natjecatelje koji 
se natječu u pojedinačnoj konkurenciji. 
(2) U pravilu, Izbornik reprezentacije će istovremeno s objavom Kalendara odrediti koja će se 
natjecanja bodovati u natjecateljskoj godini za Rang liste. U slučaju da organizator otkaže natjecanje 
ili ono iz nekog drugog osobito opravdanog razloga bude otkazano, Izbornik može odrediti zamjensko 
natjecanje, o čemu sve članice i ostali obveznici moraju biti obaviješteni bez odlaganja. 
(3) Za Rang liste će se bodovati rezultati ostvareni na najmanje 2 (dva), a najviše 6 (šest) domaćih i 
međunarodnih natjecanja, koja Izbornik odredi u okviru Kalendara da će se bodovati za Rang liste; u 
onim disciplinama i dobnim skupinama u kojima IFBB i/ili EBFF vode svoje Rang liste, a u kojem će se 
slučaju bodovi natjecatelja iz istih Rang listi bodovati i u Rang listama kao bodovi istih natjecatelja. 
(4) U iznimnim slučajevima može se za Rang listu bodovati rezultati i s manje natjecanja o čemu 
odlučuje Izbornik reprezentacije. 
(5) Za Rang liste će se bodovati i rezultati sa Svjetskih i Europskih prvenstava, ukoliko su bodovi 
ostvareni na tim natjecanjima povoljniji od natjecanja koja su navedena za bodovanje u stavku 3. ovog 
članka, a sve izuzev Prvenstva Republike Hrvatske, rezultati s kojega se ne boduju za Rang listu. 
(6) Bodovanje za Rang liste, a time u konačnici i za Kup Republike Hrvatske na dan 31.12. tekuće 
godine, vrši se na način da na: 
 
-Nacionalnim kupovima (Grand Prix natjecanjima) na kojima je dozvoljen nastup samo natjecateljima 
članovima hrvatskih klubova učlanjenih u HFBS: 

2 boda dobiva osvajač 1.,2. i 3. mjesta 
1 bod dobiva finalist (osvojeno 4. do 6. mjesto) 
1 dodatni bod dobiva pobjednik kategorije i apsolutni pobjednik discipline 
 



-Međunarodnim kupovima (Grand Prix natjecanjima) koji se organiziraju u Hrvatskoj ili u susjednim 
zemljama, a ne nalaze se uvedeni u godišnjem kalendaru IFBB Federacije, a na kojima nastupaju 
domaći i inozemni natjecatelji: 

3 boda dobiva osvajač 1.,2. i 3. mjesta 
2 bod dobiva finalist (osvojeno 4. do 6. mjesto) 
1 dodatni bod dobiva pobjednik kategorije i apsolutni pobjednik discipline 

 
-Međunarodnim kupovima (Grand Prix natjecanjima) koji se nalaze uvedeni u godišnjem kalendaru 
IFBB Federacije, a na kojima je dozvoljen nastup natjecateljima zemalja učesnica te na regionalnim 
prvenstvima (Prvenstvo Balkana, Srednje Europe, Južne Europe), koja se uvode u godišnji kalendar 
IFBB Federacije 

4 boda dobiva osvajač 1.,2. i 3. mjesta 
3 bod dobiva finalist (osvojeno 4. do 6. mjesto) 
1 dodatni bod dobiva pobjednik kategorije i apsolutni pobjednik discipline 

 
-Međunarodnim prvenstvima Europe i Svijeta uvedena u godišnji kalendar IFBB Federacije, a na 
kojima nastupaju natjecatelji zemalja učesnica: 

5 boda dobiva osvajač 1.,2. i 3. mjesta na Prvenstvu Europe 
6 boda dobiva osvajač 1.,2. i 3. mjesta na Prvenstvu Svijeta 
4 boda dobiva finalist (osvojeno 4. do 6. mjesto) na SP i EP 
3 boda dobiva polufinalist (osvojeno 7. do 15. mjesto) na SP i EP 
2 dodatna bod dobiva pobjednik kategorije i apsolutni pobjednik discipline na Prvenstvu 

Europe 
3 dodatna bod dobiva pobjednik kategorije i apsolutni pobjednik discipline na Prvenstvu 

Svijeta 
 
-Županijskim i međužupanijskim natjecanjima na kojima je dozvoljen nastup samo natjecateljima 
članovima hrvatskih klubova učlanjenih u HFBS iz županijskih saveza sudionika takvih natjecanja: 

1 bod dobiva osvajač 1.,2. i 3. mjesta 
 

Članak 28. 
(1) Surganizator natjecanja u fitnessu i bodybuildingu uz HFBS može biti svaka udruga registrirana za 
organizaciju fitness i bodybuilding natjecanja udružena u HFBS, ako ispunjava tehničke uvjete 
predviđene za svako natjecanje posebno. Suorganizatori uz HFBS mogu biti i organizacije izvan 
HFBS-a (trgovačka društva, druge športske organizacije ili pravne osobe registrirane za organizaciju 
natjecanja) uz prethodnu suglasnost HFBS-a uz uvjet da ispunjavaju tehničke uvjete predviđene za 
svako natjecanje i posebne uvjete o kojima se sklapa poseban ugovor između organizatora i HFBS-a. 
(2) Posebne tehničke uvjete potrebne za sklapanje ugovora o organizaciji natjecanja HFBS je 
dužan propisati i dostaviti suorganizatoru 45 dana prije početka natjecanja, nakon savjetovanja s 
organizatorom. Ugovor o posebnim tehničkim uvjetima mora biti obostrano potpisan 30 dana prije 
početka natjecanja u fitnessu i bodybuildingu. 
(3) Za sva natjecanja nacionalne razine, Savez raspisuje Natječaj za tehničkog organizatora. 
(4) Tehničku organizaciju dobiti će ona organizacija koja ponudi najbolje uvjete sukladno članku 32. 
ovog Pravilnika. 
 

Članak 29. 
Natječaj mora sadržavati osnovne elemente natjecanja, a posebno: 
• naziv natjecanja 
• broj očekivanih sudionika (po državama, županijama/gradovima, klubovima itd) 
• datum i vrijeme trajanja natjecanja 
• sredstva koja osigurava organizator 
• sredstva koja osigurava Savez 
• financijske sankcije ukoliko organizator otkaže ili ne ispuni preuzete uvjete iz natječaja 
 
 

Članak 30. 
(1) Propozicije svih natjecanja treba objaviti na službenim stranicama HFBS-a, dok svaki organizator 
natjecanja na svojim web stranicama objavljuje odobrene od strane HFBS-a propozicije natjecanja 
koje on organizira u suradnji s HFBS-om. 
(2) Propozicije donosi Izvršni odbor HFBS-a, temeljem dogovorenih elemenata s tehničkim 
organizatorom, a koje moraju sadržavati slijedeće: 
• naziv natjecanja 
• naziv i sjedište organizatora, odnosno tehničkog organizatora natjecanja 
• mjesto, vrijeme i trajanje natjecanja 
• kategorije u kojima se natjecanje održava 
• način prijava i rok za dostavu prijava s naznačenom adresom i kontakt podacima 
• adresu dvorane za natjecanje, odnosno adresu mjesta vaganja/mjerenja natjecatelja 



• izmjene pravila ukoliko su usvojena za pojedino natjecanje 
• materijalne i ostale financijske uvjete (pristupninu, kotizacije, startnine i dr.) 
• vrstu sportskih i ostalih nagrada za pobjednike, odnosno sudionike natjecanja, ako su takve 
predviđene 
• sastav tehničkog odbora 
• ime i prezime Glavnog suca natjecanja i ukupan broj licenciranih sudaca HFBS-a koji će suditi 
natjecanje 
• pravo tumačenja propozicija natjecanja 
• druge posebne uvjete organizatora i obavijesti. 
 

Članak 31. 
Tehnički organizator je obvezan osigurati tehničke uvjete (npr. sportski objekt, natjecateljsku binu 
propisanih dimenzija, opremu za održavanje natjecanja i dr.) potrebne za pravodobnu, kontinuiranu, 
neometanu i sigurnu organizaciju i provođenje natjecanja. 
 

Članak 32. 
Tehnički organizator natjecanja osobito je dužan osigurati slijedeće: 
• obavijestiti direktno ili preko Saveza sve sudionike i službene osobe o mjestu natjecanja, mogućnosti 
smještaja i prometnim vezama 
• sportsku, kazališnu, koncertnu dvoranu ili bilo koji drugi zatvoreni objekt ili javnu površinu za 
natjecanje s pratećom strukturom, gledalištem, instalacijama, s adekvatnom i dovoljno velikom binom 
minimalne visine 80-100 cm, dužine 16-24 m i dubine 6-8 m, a kod određenog tipa natjecanja i samo 
adekvatnu binu na otvorenom, pozadina bine treba biti neutralna po mogućnosti tamno plave ili crne 
boje. Uz binu treba biti i potpuno ispravna rasvjeta koja može pokriti binu čitavom njezinom dužinom, a 
osvjetljenje na bini treba biti 4500-5000 lux i adekvatnog ozvučenja s minimalno 2 ispravna bežična 
mikrofona te minimalno 50 sjedećih mjesta i više sanitarnih čvorova, a (su)organizator je dužan 
osigurati i minimalnu zagrijanost dvorane za natjecanje od 17 stupnjeva Celzijusa mjereći s površine 
bine  
• odvojene svlačionice za muške i ženske natjecatelje, kao i za ovlašteno osoblje, s adekvatnim 
sanitarnim čvorovima te zaštićenim zidovima u svlačionicama i prostorima iza bine, zbog 
natjecateljske boje, kao i u slučaju nužnosti provedbe doping kontrole adekvatnu prostoriju i sanitarni 
čvor za osoblje Službe za antidoping Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo  
• minimalno 3 zaštitara tijekom čitavog održavanja događanja sa slijedećim rasporedom zaštitara: 
minimalno 1 na ulazu u svlačionice, minimalno 1 kraj bine s unutrašnje strane dvorane za kontrolu 
ulazaka preko bine u svlačionice, minimalno 1 na samom ulazu u dvoranu 
• akreditacije i/ili identifikacijske narukvice za sve sudionike natjecanja: organizacijsko osoblje, suce i  
trenere, natjecatelje, novinare i fotografe. Ako organizator odluči ne koristiti idetifikacijske narukvice, 
koje nije moguće skinuti bez trganja, obavezan je izraditi akreditacije za nošenje oko vrata za sve 
sudionike. 
• natjecateljske brojeve (po mogućnosti plastificirane) s adekvatnim pričvršćivaćem za natjecateljske 
gaćice/kostim 
• prijavu natjecanja kao javnog okupljanja nadležnoj Policijskoj postaji najkasnije 48 sati prije početka 
događaja 
• himnu Republike Hrvatske u SKRAĆENOJ VERZIJI i zastava Republike Hrvatske 
• obavezanog liječnika i sanitetsku ekipu u pripravnosti za čitavo vrijeme odvijanja natjecanja 
• osobu upoznatu s tehničkim mogućnostima dvorane vezanim za ozvučenje i s iskustvom u puštanju 
glazbe, po mogućnosti iskusan dee-jay za adekvatno puštanje „pozadinske“ muzike tijekom natjecanja 
(muziku odabire i nabavlja (su)organizator), himne i pravovaljano puštanje muzike natjecatelja tijekom 
slobodnog pozinga 
• voditelja/icu za finalni dio natjecanja, upoznatog/u s protokolom fitness i bodybuilding natjecanja 
• adekvatan i dovoljno velik stol za sudce i statističare s dovoljnim brojem stolaca/sjedala za sve 
osoblje te utikačem s više razdjelnika i/ili produžnim kablom u blizini sudačkog stola te u prostoru za 
vaganja dovoljan broj utičnica za struju i/ili produžni kabal te adekvatan stol s dovoljnim brojem stolaca 
za tehničko osoblje, nužno za provedbu registracije 
• organizacijsko osoblje prilikom vaganja/mjerenja i odvijanja registracije za obavljanje tehničkih 
poslova, uspostavljanje reda i nesmetano odvijanje registracije te koje će surađivati sa osobljem 
Saveza zaduženima za razmještaj natjecatelja na bini i odvijanje službenog protokola (sucem/ima na 
bini), obavještavati natjecatelje o protokolu natjecanja i pravovremenom izlasku na binu te se pobrinuti 
da natjecatelji iz svlačionica na vrijeme dođu u prostor za zagrijavanje te koji će poredati i pripremiti 
pravilno natjecatelje za izlazak na binu, uz konzultaciju sa sucem/ima na bini 
• baner (natpis) adekvatne veličine postavljen na zadnjem dijelu bine s dovoljno velikim i uočljivo 
ispisanim imenom natjecanja, mjestom održavanja, datumom, logom Saveza i logom federacije (IFBB) 
• službenog fotografa/kinju natjecanja akreditiranog za to prilikom registracije natjecatelja, koji/a kao 
takav je jedini ovlašten za fotografiranje natjecatelja prilikom vaganja/registracije, snimanje natjecatelja 
iza bine i u svlačionica te koji će popratiti uz ostale fotografe čitavi polufinalni i finalni dio natjecanja 
 
 



Članak 33. 
(1) Tehnički odbor fitness i bodybuilding natjecanja imenuje (su)organizator natjecanja. 
(2) U pravilu, tehnički odbor ima 3 (tri) člana odnosno, ako je isto potrebno, i veći – ali neparan – broj 
članova. Za Prvenstvo Republike Hrvatske barem 1 (jedan) član tehničkog odbora mora biti iz redova 
klubova koji nastupaju na istom natjecanju (ali da isti član nije i ujedno član (su)organizatora tog i 
takvog natjecanja).  
(3) Tehnički odbor je odgovoran, prije svega, za tehničku provedbu sportskog dijela natjecanja. 
(4) Član Tehničkog odbora može jedino u iznimnim slučajevima i suditi na natjecanju, i to da se 
spriječi zastoj u provedbi natjecanja uz uvjet da ispunjava sve uvijete za suđenje sukladno važećim 
aktima i odlukama HFBS-a. 
 

Članak 34. 
Sva natjecanja moraju imati slijedeći tijek: 
• prijavljivanje organizatora natjecanja kod nadležne Policijske uprave 
• postavljanje svih potrebnih tehničkih i organizacijskih sredstava propisanih Pravilnikom 
• mjerenje težine i/ili visine 
• prijava i registracija natjecatelja 
• otvorenje natjecanja 
• početak i tijek natjecanja u polufinalnom i finalnom dijelu prema protokolu Međunarodne fitness i 
bodybuilding federacije - IFBB 
• proglašenje pobjednika po kategorijama tijekom natjecanja, nakon završenih nekoliko kategorija, 
zavisno o obimu natjecanja te proglašenje pobjednika u apsolutnim (sveukupnim) kategorijama na 
kraju natjecanja, također sukladno protokolu Međunarodne fitness i bodybuilding federacije - IFBB 
• zatvaranje natjecanja 
• informiranje sredstvima javnog priopćavanja  
• objava Službenih rezultata natjecanja 
 

Članak 35. 
Klubovi prijavljuju natjecatelje na propisanom obrascu, koji su primili od glavnog tajnika Saveza ili od 
za to drugih zaduženih osoba iz Saveza. 
 

Članak 36. 
(1) Vrijeme početka i završetka (trajanje) mjerenja težine i visine određuje se propozicijama 
natjecanja. 
(2) Mjerenje težine i visine obavljaju unaprijed određeni suci, koji imaju ovlaštenje prilikom 
vaganja/mjerenja sugerirati natjecatelju da promjeni disciplinu, ako ne zadovaljava uvjete za disciplinu 
koju je natjecatelj prijavljen, odnosno ako je to njegov klub sam tražio. 
(3) Natjecatelji pristupaju vagi i mjerenju visine u natjecateljskoj opremi po težinskim,visinskim i 
kombiniranim skupinama, od najlakše/najniže do najteže/najviše. 
(4) Natjecateljice se važu i mjere visinu u kompletnoj natjecateljskoj opremi. 
(5) Natjecateljice u disciplinama: body fitness, wellness fitness, fitness žene i bikini fitness dužne su na 
mjerenje donijeti kompletnu opremu na provjeru, uključujući i „štikle“. Prilikom stupanja na vagu svi 
natjecatelji/natjecateljice obavezno predaju ovlaštenom sucu svoju natjecateljsku knjižicu, CD s 
muzikom, a juniori i veterani i osobnu iskaznicu. 
(6) Tijekom odvijanja vaganja i mjeranja, sukladno pravilima IFBB federacije, upravlja odabrani glavni 
sudac natjecanja. 
(7) Vaganje organizira domaćin natjecanja. Službeno vaganje sportaša može se organizirati dan prije 
održavanja natjecanja i/ili na dan održavanja natjecanja, a završit će najmanje 1/2 sata prije početka 
natjecanja i to digitalnom ili decimalnom vagom. Prije vaganja provjerava se identitet natjecatelja 
uvidom u natjecateljsku knjižicu, osobnu iskaznicu ili putovnicu 
 

Članak 37. 
(1) Mjerenje visine se obavlja samo jednom. Mjerenje težine se obavlja jednom, osim za natjecatelje 
koji su iznad, odnosno ispod propisanog limita za svoju kategoriju. Glavni sudac odobrava 30 minuta 
za korekciju težine, ukoliko natjecatelj to zahtjeva.  
(2) Za natjecatelje koji su kilažom na granici kategorije, ostaje pravo vlastitog izbora želi li se natjecati 
u višoj ili nižoj kategoriji.  
(3) CD mora imati audio ili MP3 format, zavisno od zahtjeva tehničkog organizatora, sa samo jednom 
pjesmom na njemu. 
 

Članak 38. 
(1) Prilikom službenog vaganja na pojedinačnim natjecanjima svaki natjecatelj, nakon svrstavanja u 
kategoriju, izvlači broj kojim ga se razvrstava na listu kategorije.  
(2) Kategorija na državnom prvenstvu treba imati najmanje 3 (tri) natjecatelja.  
(3) Ukoliko se na državnom prvenstvu nakon vaganja/mjerenja pojavi kategorija (kategorije) sa svega 
2 (dva ) natjecatelja, glavni sudac ima obvezu razvrstati natjecatelje u težinski/visinski najbliže 
kategorije, ukoliko je to moguće. U slučaju da takvo šta nije moguće, održati će se iznimno natjecanje i 



u kategoriji sa samo 2 (dva) natjecatelja, dok nije dozvoljeno održati službeno natjecanje u 
kategorijama samo s 1 (jednim) natjecateljom/icom.  
(4) Ukoliko na državnom prvenstvu već prijavljenog natjecatelja/icu nije moguće razvrstati u niti jednu 
kategoriju u kojoj će se natjecati minimalno 2 (dva) natjecatelja/ice, takvom natjecatelju/ici će se 
dozvoliti da nastupi, odnosno da se prezentira na natjecanju, te takav natjecatelj/ica ima pravo na 
nagradu, medalju i/ili pehar, ako ih je organizator već predvidio za tu kategoriju, te zahvalnicu za 
sudjelovanje na natjecanju, ali nema pravo na titulu državnog prvaka/inje, ako je riječ o nacionalnom 
prvenstvu. 
(5) Sudačka komisija ima pravo finalnog razvrstati natjecatelje u težinske ili visinske kategorije na dan 
natjecanja, nakon obavljenih finalnih prijava, vaganja/mjerenja i registracije natjecatelja, tako da 
rasporedi natjecatelje/ice u kategorije na način da u svakoj bude podjednaki broj natjecatelja, 
poštivajući pritom pravila Međunarodne fitness i bodybuilding federacije – IFBB i propisane limite po 
svakoj disciplini. 
 

Članak 39. 
(1) Minimalni broj sudaca koji je nužno osigurati na svakom pojedinačnom natjecanju, da bi pored svih 
ostalih zadovoljenih uvjeta natjecanje bilo regularno i bez kojega se natjecanje ne može održati 
temeljem pravila IFBB federacije je 5 sudaca. Suditi uvijek mora neparan broj sudaca pa se sudački 
panel može sastojati od 5, 7 ili 9 sudaca, a dozvoljeno je uključiti u suđenje i 1-4 rezervnih sudaca, koji 
sude u panelu zajedno sa službenim sucima, ali čiji se rezultati suđenja samo iznimno uzimaju u obzir.  
(2) 1 (jedan) sudac se na natjecanju uvijek imenuje od strane Izvršnog odbora Glavnim sudcem 
natjecanja, koji između ostalog vodi sam protokol natjecanja, a sve funkcije i dužnosti Glavnog sudca i 
svih ostalih sudaca definirane su Pravilnikom o radu sudačke komisije HFBS-a. 
(3) Sve sudačke liste obrađuje i izračunava konačne rezultate statističar natjecanja. 
(4) Osvajač/ica prvog mjesta u kategoriji na nacionalnom prvenstvu je nacionalni prvak/inja za tekuću 
godinu. 
(5) Svi prvaci/kinje po kategorijama iste discipline na nacionalnim prvenstvima ulaze u apsolutnu 
kategoriju, u kojoj se proglašava samo pobjednik tj. osvajač 1. mjesta, koji je apsolutni (sveukupni) 
pobjednik discipline na nacionalnom prvenstvu. 
(6) Iznimno na pojedinim prvenstvima ili kupovima organizatoru se može odobriti, zbog atraktivnosti 
natjecanja, da u apsolutnu kategoriju uđu pobjednici po kategorijama iz srodnih disciplina, kao i da u 
apsolutnu kategoriju pored prvaka kategorija uđu i drugo i treće plasirani u svakoj kategoriji iste 
discipline. 
 

Članak 40. 
(1) Pri odabiru sudaca pojedinog natjecanja, osobito ako je riječ o međunarodnom natjecanju, 
prednost uvijek imaju suci s internacionalnom sudačkom licencom IFBB-a. 
(2) HFBS kao stručni suorganizator svakog fitness i bodybuilding natjecanja u RH je zadužen za 
angažiranje aktivnih i licenciranih sudaca za suđenje na svakom fitness i bodybuilding natjecanju u 
Republici Hrvatskoj. 
(3) Na niti jednom natjecanju ne može suditi sudac protiv kojeg je donesena pravomoćna presuda 
suda za kazneno djelo za koje se pokreće postupak po službenoj dužnosti sukladno članku 114. 
stavcima 1. i 2. Zakona o sportu, kao niti sudac koji je pod aktivnom disciplinskom kaznom zabrane 
suđenja, te sudac kojemu je utvrđeno da je kršio Međunarodni etički kod sudaca u fitness i 
bodybuilding sportu, a zbog ima izrečenu aktivnu zabranu suđenja. 
 

Članak 41. 
(1) Na nacionalnom prvenstvu tehnički organizator natjecanja dužan je osigurati izlazak svih 
natjecatelja na binu na svečani „defile“. Izlazak na isti se provodi takvim redoslijedom da nakon 
konačnog poredka na bini uvijek natjecateljice budu u prvom redu, odnosno prvim redovima prema 
publici, a viši natjecatelji budu razvrstani u zadnje redove. 
(2) Ukoliko je izlazak organiziran po ( klubovima, državama i dr.) ekipe izlaze po abecednom redu, a 
ekipa domaćina izlazi posljednja.  
 

Članak 42. 
(1) Nakon „postrojavanja“ natjecatelja na nacionalnom prvenstvu tijekom svečanog defilea obavezno 
se intonira himna Republike Hrvatske. 
(2) Natjecanje otvara predstavnik tehničkog organizatora, predstavnik Saveza i pokrovitelj natjecanja - 
načinom kako su to predvidjeli organizatori natjecanja. 
(3) Po završenom otvorenju natjecanja natjecatelji napuštaju binu istom poretkom kako su i ušli na nju.  
Prije izlaska prve kategorije predstavljaju se suci natjecanja. 
 
 

Članak 43. 
(1) Prije početka natjecanja natjecatelji i treneri obavezno moraju dobiti na uvid raspored natjecanja. 
(2) Tijekom natjecanja organizator je dužan putem panoa informirati sudionike i gledatelje o rasporedu 
natjecanja. 



 
Članak 44. 

Prije početka finala voditelj natjecanja, a kojeg angažira tehnički organizator natjecanja, dužan je 
predstaviti finaliste gledateljima. 
 
 

Članak 45. 
(1) Proglašenje pobjednika obavlja se nakon završenog nastupa pojedine kategorije ili grupe 
kategorija. Tehnički organizator određuje osobu/osobe koje sudjeljuju u svečanom ceremonijalu 
dodjele sportskih trofeja i nagrada. 
(2) Nakon proglašenja pobjednika i podijele trofeja, voditelj natjecanja  proglašava natjecanje 
zatvorenim, a natjecatelji napuštaju dvoranu. 
 

Članak 46. 
(1) Tehnički organizatori natjecanja dužni su osigurati neometano održavanje natjecanja uz primjenu 
mjera sigurnosti, te su odgovorni za održavanje reda na sportskim objektima za vrijeme natjecanja u 
skladu s odredbama Zakona o sportu. 
(2) Organizatori natjecanja dužni su prije, za vrijeme i nakon natjecanja organizirati odgovarajuću 
redarsku službu. Redari na natjecanju moraju imati vidljive oznake. 
(3) Sukladno članku 32. Pravilnika tehnički organizator dužan je o datumu, mjestu vremenu obavijestiti 
nadležnu Policijsku upravu sukladno Zakonu o mirnom okupljanju građana, a za slučaj procjene 
visokog rizika osigurati i nazočnost policije na natjecanju. 
(4) U prijavi natjecanja obavezno se mora navesti ime i prezime odgovorne osobe (ovlaštene osobe 
organizatora) i redara s njihovim OIB-ima, te osnovni podaci o natjecanju. 
 

Članak 47. 
Disciplinska odgovornost i ponašanje svih sudionika u sustavu natjecanja utvrđena je Pravilnikom o 
stegovnoj i materijalnoj odgovornosti Saveza i Kodeksom ponašanja Međunarodne fitness i 
bodybuilding federacije - IFBB. 
 

Članak 48. 
(1) Sva natjecanja u fitness i bodybuilding sportu sude suci s liste HFBS-a. Lista sudaca HFBS-a 
utvrđuje se nakon godišnjeg licencnog sudačkog seminara. Suci s liste HFBS-a mogu suditi u tekućoj 
godini nakon što im se izda (produži) licenca. 
(2) Na natjecanja koja se održavaju na području Republike Hrvatske, a koja nisu međunarodnog 
karaktera, mogu biti pozvani samo suci sa važećom licencom HFBS-a. 
(3) Popis sudaca s natjecanja dio je biltena/službenih rezultata s natjecanja 
 

Članak 49. 
(1) Za natjecanja u organizaciji HFBS-a, Glavni sudac natjecanja odabran od strane Izvršnog odbora 
HFBS-a predlaže ostale suce i statističara natjecanja, a Sudačka komisija HFBS-a, odnosno Izvršni 
odbor HFBS-a definitivno izabire suce. Domaćin određuje zapisničara, dežurnog liječnika i propisan 
potreban broj ljudi za tehničku organizaciju. 
(2) Sucima pripada nadoknada troškova i pristojbe sukladno odluci organizatora. 
(3) Na natjecanjima za prvenstvo Hrvatske, a i na ostalim službenim natjecanjima evidentira se svako 
suđenje sudaca radi potvrđivanja njihove aktivnosti 
 
 
V. MATERIJALNO FINANCIJSKA PITANJA 
 

Članak 50. 
Međusobna prava i obveze Saveza i tehničkog organizatora natjecanja mogu se urediti posebnim 
Ugovorom. 
 

Članak 51. 
(1) Organizator od sudionika ubire pristupninu (kotizaciju), kojom se koristi za pokrivanje materijalnih 
troškova organizacije, naknade sucima, takse za putne troškove sudaca i statističara, troškova 
osiguranja i sigurnosti te pružanja medicinske pomoći tijekom natjecanja.  
(2) Odluku o visini pristupnine, iznosu naknada i taksama za putne troškove sucima, statističarima, 
osiguranju i medicinskom osoblju za svako pojedino natjecanja donosi organizator natjecanja, a 
odobrava i potvrđuje Izvršni odbor Saveza.  
 
 
 
 
 
 



 
VI. PRIJELAZNE I ZAVRŠNE ODREDBE 
 
 

Članak 52. 
(1) Novi sustav natjecanja, kao i promjene u postojećem sustava fitness i bodybuilding natjecanja, 
počinje se primjenjivati godinu dana od dana donošenja odluke o novom sustavu, tj. usvojene 
odrednice novog sustava natjecanja početi će se primjenjivati 1 (jednu) godinu nakon što ih Skupština 
HFBS-a usvoji na svojoj sjednici. 
(2) U pravilu, kada ne postoji prethodno usvojeni Pravilnik o sustavu, uvjetima i organizaciji fitness i 
bodybuilding natjecanja u RH, do službenog početka primjene takvog Pravilnika, na organizaciju 
fitness i bodybuilding natjecanja u RH primjenjivati će se prethodno godinama već ustaljena pravila 
organizacije natjecanja u fitness i bodybuilding sportu, koja je organizirao HFBS, gdje ista moraju biti u 
skladu s Pravilima Međunarodne fitness i bodybuilding federacije, u skladu s odredbama vežećeg 
Zakona o sportu, koja se odnose na prava i obaveze oko održavanja sportskih natjecanja, kao i u 
skladu s odredbama Pravilnika o načelima i osnovnim elementima sustava sportskih natjecanja u 
Republici Hrvatskoj za nacionalne sportske saveze članove Hrvatskog olimpijskog odbora. 
 

Članak 53. 
(1) Tumačenje odredbi ovog Pravilnika ima isključivo Skupština Saveza. 
(2) Pravilnik stupa na snagu danom donošenja, a objaviti će se na internet stanicama HFBS-a. 

         
 

Damir Siser, prof. 
predsjednik Skupštine HFBS-a 

 


