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Na temelju ¢lanka 60., stavka 5. i ¢lanka 72., stavka 2. Statuta Hrvatskog body building saveza,
Izvrsni odbor je na sjednici odrzanoj u Zagrebu 05.02.2016. uskladio Pravilnik o radu drzavne
reprezentacije iz veljace 2014. sa Statutom HBBS-a iz rujna 2015. i donesao:

PRAVILNIK O RADU
NACIONALNE REPREZENTACIJE

I. TEMELINE ODREDBE
Clanak 1.

Pravilnikom o radu nacionalne reprezentacije utvrduju se:

» obveze klubova spram nacionalne reprezentacije

» obveze natjecatelja i natjecateljica spram nacionalne reprezentacije

« izborna komisija, izbornik, treneri reprezentacije i strucni stozer nacionalne reprezentacije
« kodeks ponasanja u nacionalnoj reprezentaciji

Clanak 2.

Nacionalna reprezentacija predstavlja Republiku Hrvatsku, Hrvatski body building savez(dalje u
tekstu HBBS) i hrvatski sport na medunarodnim natjecanjima i drugim medunarodnim nastupima.
Nacionalna reprezentacija se obavezno oformljuje za sva natjecanja uvedena u godisnji plan i
program djelovanja HBBS-a, odobren i potvrden od strane HOO-a zajedno s godisSnjim
financijskim planom, ukoliko je to moguce u danom trenutku sukladno financijskim prilikama u
HBBS-u.

Clanak 3.

Sudjelovanje u nacionalnoj reprezentaciji obveza je i Cast svakog natjecatelja i natjecateljice,
svakog €lana strucnog stozera, kao i svakog ¢lana ili ¢lanice HBBS-a.

Clanak 4.
Pod nazivom "nacionalna reprezentacija" smatra se:

muska/Zenska seniorska reprezentacija
muska/zenska mlada seniorska reprezentacija
muska/Zenska juniorska reprezentacija
muska/Zenska kadetska reprezentacija
muska/zenska mlada kadetska reprezentacija

ki

HBBS moze prema potrebi ustrojiti i druge reprezentacije (mediteransku, balkansku, studentsku,
vojnu i sl.) Za medunarodna natjecanja, nizeg ranga od regionalnih prvenstava, HBBS ne
oformljuje nacionalne reprezentacije, osim ako je rijeC o natjecanjima od osobitog znacaja za
Republiku Hrvatsku i hrvatski sport.

Klupska, gradska, zupanijska ili regionalna momcad ne nastupa pod imenom nacionalne
reprezentacije.
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Clanak 5.
Reprezentaciju cCine izabrani natjecatelji/natjecateljice, izbornik, clanovi strucnog stozera

reprezentacije (glavni trener reprezentacije, pomoéni treneri, fizioterapeut, lijecnik), delegat/i
(sudac).

II. OBVEZE KLUBOVA

Clanak 6.
Obveza je svakog kluba da u provodenju programa aktivnosti nacionalne reprezentacije, koji je
usvojio IzvrSni odbor HBBS-a stavi na raspolaganje svoje natjecatelje/natjecateljice, strucne i
druge potencijale radi postizanja uspjeha nacionalne reprezentacije.

Clanak 7.

Obveza je svakog kluba pridrzavati se utvrdenog kalendara natjecanja, koji je donio Izvrsni odbor
HBBS-a.

Clanak 8.

Klub je obvezan omoguditi svojim trenerima ucesSée u izvrSavanju programa aktivnosti nacionalne
reprezentacije, kada to zatrazi izbornik.

Clanak 9.
Natjecatelj/natjecateljica pozvan za nastup u nacionalnu reprezentaciju ne moze se u vrijeme
akcije reprezentacije natjecati za svoj klub, osim u slucaju kada to odobri izbornik reprezentacije.
III. OBVEZE NATJECATELJA

Clanak 10.
Za nacionalnu reprezentaciju HBBS-a mogu nastupiti drzavljani Republike Hrvatske, te
natjecatelji/natjecateljice s dvojnim drzavljanstvom, ako su pozvani u nacionalnu reprezentaciju,
ali pod uvjetom da u toj godini nastupaju samo za Republiku Hrvatsku, kao i osobe koje se ne
smatraju strancima, sukladno odredaba Zakona o sportu.

Clanak 11.
Za reprezentaciju ne moze nastupiti natjecatelj/natjecateljica koji su pod suspenzijom ili se protiv
njega/nje vodi stegovni postupak pred stegovnim tijelom HBBS-a ili kazneni postupak pred

sudom.

Natjecatelj/natjecateljica kojem je pravomocno izreCena kazna i evidentirana u HBBS-u, ne moze
do isteka kazne nastupati za nacionalnu repezentaciju.
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Clanak 12.

Natjecatelj/natjecateljica nacionalne reprezentacije duzan je dostojno predstavljati Republiku
Hrvatsku i hrvatski body building/fitness u zemlji i inozemstvu.

Natjecatelj/natjecateljica nacionalne reprezentacije duzan je uloziti sve svoje znanje i maksimalan
napor radi postizanja Sto boljeg rezultata reprezentacije u koju je izabran, i pri tome postovati
pravila "fair play" ponasanja.

Clanak 13.
Natjecatelj/natjecateljica je duzan odazvati se na pripreme i nastupe nacionalne reprezentacije.

Samim pozivom u nhacionalnu reprezentaciju nastupa obveza za natjecatelja/natjecateljicu i
njegov klub.

Clanak 14.

Sudjelovanje u reprezentaciji, natjecatelj/natjecateljica moze otkazati samo iz opravdanih
razloga.

Vel izabrani reprezentativac od strane Izborne komisije, kao i potencijalni reprezentativac, sve
prethodne akcije reprezentacije prije nastupa na samom medunarodnom natjecanju (zajednicki
treninzi, kampovi, seminari, provjere forme Izborne komisije, promocijske akcije itd.), kao i sam
nastup na medunarodnom natjecanju u sklopu reprezentacije, moze otkazati takoder samo iz
opravdanih razloga.

Opravdanim razlogom za otkaz sudjelovanja ¢lana reprezentaciji u akcijama reprezentacije,
smatra se smrtni slucaj ili teSka bolest u obitelji, teza ozljeda ili bolest zbog koje bi
natjecatelj/natjecateljica bio sprijecen sudjelovati te bi mu u slucaju dolaska nedvojebeno bio
ugrozen daljnji oporavak i sam nastup u sklopu reprezentacije.

Clanak 15.

U slucaju da se pozvani natjecatelj/natjecateljica opravdano ne moze odazvati pozivu u
reprezentaciju, duZzan/na je o tome pismeno izvjestiti izbornika reprezentacije na sluzbenu adresu
HBBS-a.

Pismeni otkaz s obrazloZenjem, koji se Salje u roku od 48 sati od primitka pismenog poziva za
participiranje u nacionalnoj reprezentaciji, moze umjesto natjecatelja/natjecateljice poslati i
njegov klub.

Ako su okolnosti zbog kojih natjecatelj/natjecateljica otkazuje sudjelovanje na reprezentativnoj
akciji nastale nakon primitka poziva, natjecatelj/natjecateljica odnosno klub duzni su o tome
pismeno izvijestiti izbornika odmah ili bez odlaganja, odnosno najkasnije 48 sati prije odrzavanja
same akcije reprezentacije, u slucaju da razlog same sprijeCenosti nije nastao u roku zadnjih 48
sati.
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Clanak 16.

Natjecatelj/natjecateljica koji otkaze sudjelovanje u nacionalnoj reprezentaciji zbog ozljede ili
bolesti, duzan je to uciniti pismeno s obrazlozenjem, uz moguénost zatraZivanja sluzbene
medicinske dokumentacije od strane lijecnika reprezentacije.

Clanak 17.

Protiv natjecatelja/natjecateljice koji bez opravdanog razloga zakasni ili se ne odazove na
pripreme, akcije i nastup u reprezentaciji ili svojim postupcima u reprezentaciji nanese Stetu
ugledu body buildingu/fitnessu nastupajuéi za reprezentaciju, podnosi se stegovna prijava
stegovnom tijelu HBBS-a.

Clanak 18.

HBBS osigurava za pojedine reprezentativne akcije potrebnu sportsku opremu natjecateljima,
izborniku i struénom stozeru reprezentacije, zavisno od financijskih mogucnosti HBBS-a u datom
trenutku i sukladno godiSnjem financijskom planu HBBS-a.

Svi Clanovi reprezentacije obvezni su tijekom svih reprezentativnih akcija nositi opremu koju
odredi ili osigura HBBS.

DELEGAT HBBS-a NA NATJECANJIMA
Clanak 19.
Vodenje i predstavljanje nacionalne reprezentacije i HBBS-a na medunarodnim natjecanjima je
u djelokrugu delegata nacionalne reprezentacije, kojeg po potrebi za svaku reprezentativnu
akciju odreduje Izvrsni odbor.
Clanak 20.
Za delegata HBBS-a moze biti imenovana osoba koja ispunjava sljedece uvjete:
» poznavanje svjetskog body buildinga/fitnessa i funkcioniranja Medunarodne federacije
za bodybuilding i fitness (IFBB)
» poznavanje sluzbenog engleskog jezika
« daje uclanjen u jednu od ¢lanica HBBS-a
Clanak 21.
Delegat svojim radom odgovara IzvrSnom odboru HBBS-a. Protiv delegata HBBS-a u slucaju

nesavjesnog obavljanja poslova (nesavjesno predstavljanja HBBS-a, nacionalne reprezentacije,
hrvatskog body buildinga/fitnessa) I0 moze pokrenuti stegovni postupak.
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Delegat obavlja sljedece poslove:

Predstavlja reprezentaciju i HBBS na Svjetskim prvenstvima (IFBB sjednice i sastanci ) i
Europskim prvenstvima (EBBF sjednice i sastanci).
Zastupa nacionalnu reprezentaciju i njene interese na medunarodnim natjecanjima.

V. IZBORNIK REPREZENTACIJE
Clanak 22.

Nacionalna reprezentacija ima izbornika, kojeg imenuje Izvrsni odbor HBBS-a.
Clanak 23.

Izbornika se imenuje za odredeno razdoblje — ciklus, a moze se imenovati i za odredenu
reprezentativnu akciju.

Clanak 24.

Po zavrSetku pojedine akcije izbornik je duzan podnijeti izvjeSée o protekloj akciji IzvrSnom odboru
HBBS-a.

Clanak 25.

Izbornik i ¢lanovi struc¢nog stoZera nacionalne reprezentacije duzni su se pridrzavati Statuta HBBS-
a, ovog Pravilnika i ostalih op¢ih akata HBBS-a, kao i pravila i Statuta IFBB-a, tijekom sudjelovanja
na medunarodnim natjecanjima.

Clanak 26.
Izbornik obavlja sliedece poslove:

 suraduje na izradi detaljnog plana aktivnosti reprezentacije

 prati rad i napredak reprezentativaca

« izraduje plan konkretnih priprema reprezentacije

« predlaze Siri popis reprezentativaca za svaku akciju ili natjecanje Izbornoj komisiji HBBS-a

+ koordinira rad pojedinih reprezentacija i njezinih ¢lanova

 suraduje s trenerima kao i s drugim struc¢nim osobama i institucijama od znacaja za uspjeh i
rezultate reprezentacije

+ podnosi pisana izvjesS¢a s priprema i nastupa, u roku od 30 dana nakon zavrSetka priprema ili
pojedine reprezentativne akcije

« stvara uvjete za pripreme i nastup sportasa na medunarodnim priredbama, bavi se pitanjem
statusa sportasa, kategorizacije, skrbi o razvoju mladih sportasa.

Clanak 27.

Za izbornika reprezentacije moze biti imenovana osoba, koja pored uvjeta predvidenih Zakonom,

ispunjava i sljedece uvjete:

» da ima odgovarajucu stru¢nu spremu propisanu zakonom (trenerska licenca Saveza najvise
kategorije, viSa trenerska Skola/baccalaureus fitnessa/bodybuildinga, profesor kineziologije/
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mag. kineziologije, trener koji ispunjava uvjete propisane Zakonom o sportu za osobe koje
obavljaju stru¢ne poslove u bodybuildingu s najmanje 5 godina rada s vrhunskim sportasima i
s licencom medunarodnog suca IFBB)

« aktivan je sudac ili duznosnik (trener) u HBBS-u bar 5 godina

« da govori jedan od sluzbenih jezika federacije

« da nema prepreke iz ¢lanka 13. Zakona o sportu.

Clanak 28.

Izvrsni odbor HBBS-a izbornika reprezentacije moze razrijesiti duznosti i prije isteka vremena na
koje je imenovan:

« ako ne ispunjava, odnosno ne provodi detaljan program aktivnosti te izostanu zadovoljavajuci
rezultati

+ ako ne podnese pismeno izviesce po zavrsetku pojedine akcije

« ako narusava ugled reprezentacije, HBBS-a, a time i Republike Hrvatske

Clanak 29.

U slucaju razrjeSenja duznosti izbornika zbog ostavke ili drugog razloga, Izvrsni odbor HBBS-a,
imenuje vrsitelja duznosti ili drugog izbornika reprezentacije.

VI. STRUCNI STOZER NACIONALNE REPREZENTACIJE
Clanak 30.

Uz izbornika nacionalne reprezentacije prema potrebi moze se formirati strucni stozer, u koji po
potrebi ulaze jedan ili viSe trenera, a po potrebi ljecnik i fizioterapeut (maser).Odluka o tome je
u ingerenciji 10 HBBS-a.

Clanak 31.

Clanove struénog stoZera-trenere imenuje Izvréni odbor HBBS-a na prijedlog Izbornika.

Ukoliko Izvrsni odbor HBBS-a zapoSljava trenera, Ciji rad ¢e se financirati iz vlastitih sredstava
HBBS-a sukladno godisnjem financijskom planu, IO je duzan raspisati javni natjecaj za trenera
HBBS-a.

Clanak 32.

Trener koji ispuni uvijete za ulazak u jedan od Razvojnih programa HOO-a za trenere te ga na
natjecaju HOO-a Vijeée uvrsti u godisnji program sufinanciranja rada trenera putem Saveza,
Izvrsni odbor HBBS-a duZan je imenovati za stalnog ¢lana stru¢nog stoZera nacionalne
reprezentacije na vremenski ciklus u kojem mu je odobreno sufinanciranje rada od strane HOO-
a.

U sluc¢aju da HBBS ima viSe zaposlenih trenera, glavni trener reprezentacije je onaj koji je
ispunio uvijete za ulazak u Razvojni program HOO-a, odnosno ako je viSe trenera ispunilo
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uvjete za ulazak u Razvojni program HOO-a i njihov rad sufinancira HOO, onda je glavni trener
reprezentacije onaj koji je u ,,viSem" razvojnom programu ili ¢iji je rad HOO sufinancirao duzi
vremenski rok, odnosno onaj trener s duzim trenerskim stazom, ako je rije€ o trenerima u istom
Razvojnom programu HOO-a za trenere.

Clanak 33.

Duznost trenera reprezentacije je:

« suradivati sa izbornikom reprezentacije, ostalim clanovima stru¢nog stozera nacionalne
reprezentacije i s drugim stru¢nim osobama i institucijama od znacaja za uspjeh i rezultate
reprezentacije

« prisustvovati svakom medunarodnom natjecanju utvrdenom godisnjim planom i programom
HBBS-a za koje se oformljuje nacionalna reprezentacija i za koje su namaknuta financijska
sredstva, a na kojem se je duzan brinuti za pripreme i nastup sportasa, zajedno s ostalim
zaduzenim ¢lanovima strucnog stoZera, prema uputama Izbornika reprezentacije

« po pozivu Izborne komisije sudjelovati provijerama forme ¢lanova nacionalne reprezentacije te
provoditi pripremene radnje prema nalozima i usuglasenom stavu ¢lanova Izborne komisije

« po pozivu HOO-a sudjelovati na stru¢nom seminaru kao predavac, a koji seminar organizira
HOO ili HOA, ili na koji ga uputi HOO

Trener reprezentacije Ciji rad se sufinancira iz razvojnih programa HOO-a podnosi redovita
izvieS¢a Odjelu za istrazivanje i unapredenje razvojnih programa HOO-a, koji prati i ocijenjuje
njegov rad.

Clanak 34.

U slucaju da ¢lan Strucnog stozera nacionalne reprezentacije nije u mogucnosti prisustvovati
pojedinim akcijama reprezentacije, na njega se primjenjuju indenticne odredbe kao i na
natjecatelje/natjecateljice iz ¢lanaka: 12., 13., 14., 15., 16. i 17. ovog Pravilnika.

VII. IZBORNA KOMISIJA
Clanak 35.

U svrhu strunog odabira natjecatelja/natjecateljica u nacionalnu reprezentaciju za svako
medunarodno natjecanje utvrdeno godisnjim planom i programom HBBS-a za koje se oformljuje
nacionalna reprezentacija, prema naputcima Medunarodne federacije za bodybuilding i fitness
(IFBB), kao i po uzoru na uredenu organizaciju veéine afiliacija IFBB-a u srednjoeuropskoj regiji,
oformljuje se Izborna komisija.

Izbornu komisiju Cine svi hrvatski aktivni medunarodni sudci s internacionalnom sudackom
licencom te redovito educirani od strane medunarodne sudacke komisije IFBB-a, koji djeluju u
HBBS-u.

Clanak 36.

U svrhu odabira natjecatelja/natjecateljica u nacionalnu reprezentaciju, Izborna komisija saziva
redovite sastanke reprezentacije s provjerom forme u periodu neposredno prije glavnih
medunarodnih natjecanja u proljetnoj i jesenskoj sezoni.

Izborna komisija prema naputcima i prijedlozima Izbornika reprezentacije poziva u odredenim
vremenskim periodima potencijalne kandidate za reprezentaciju na redovite provjere forme,
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tijekom kojih prati njihov napredak i rad sve do donosenja konacne odluke o ulasku
natjecatelja/natjecateljice u nacionalnu reprezentaciju.

Izborna komisija suraduje s Izbornikom reprezentacije i trenerima reprezentacije te ih po
potrebi poziva na prisustvovanje sastancima reprezentacije s provjerom forme
natjecatelja/natjecateljica.

Clanak 37.

Odluku o ulasku potencijalnog natjecatelja/natjecateljice u nacionalnu reprezentaciju, odnosno
konacni popis reprezentativaca za svaku akciju ili natjecanje, Izborna komisija donosi usuglaseno.

VIII. KODEKS PONASANJA U NACIONALNOJ REPREZENTACIJI
Clanak 38.

Natjecatelj/natjecateljica koji je nacionalni reprezentativac, na natjecanjima ima moralnu
obavezu dostojno predstavljati svoju drzavu.To podrazumijeva da se ne smije ogrijesiti o
disciplinu, sportsku etiku i ,fair play" za vrijeme natjecanja, kao niti krsiti pravila i Statut IFBB-a,
a osobito IFBB ,code of ethics". Ovo podrazumijeva i odgovornost u davanju izjava za medije.
Niti jedan natjecatelj/natjecateljica koji je ¢lan nacionalne reprezentacije u svojim izjavama za
medije ne moze navoditi kao svoje trenere osobe koji nisu clanovi (treneri) nacionalne
reprezentacije i ¢lanovi HBBS-a.

Protiv natjecatelja/natjecateljice koji se ogrijeSe o kodeks ponasanja od strane IO HBBS-a moze
biti pokrenut stegovni postupak prema Stegovnom pravilniku HBBS-a.

Clanak 39.
Svaki ¢lan reprezentacije (izbornik, trener, delegat i dr.) duzan je na medunarodnim natjecanjima
dostojno prezentirati Hrvatski body building/fitness i hrvatsku drzavu u skladu sa navedenim
kodeksom ponasanja (¢l.38).

Protiv svakog ¢lana nacionalne reprezentacije koji se ogrijesi o kodeks ponasanja, od strane 10
HBBS-a moze biti pokrenut stegovni postupak prema Stegovnom pravilniku HBBS-a.

IX. ZAVRSNE ODREDBE
Clanak 40.
Izvr$ni odbor HBBS-a odreduje uputama standarde nacionalne reprezentacije i to u pogledu broja

natjecatelja, stru¢nog stozera, broja ostalih ¢lanova reprezentacije, broja dana za pripreme,
smjestaja, treninga, prijevoza, vrste Sportske opreme i dr.

Clanak 41.
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Izmjene i dopune ovog pravilnika vrse se na nacin i po postupku njegova donosenja.

Tumacenje ovog pravilnika daje Izvrsni odbor HBBS-a.

Clanak 42.

Ovaj pravilnik stupa na snagu danom donosenja.

U Zagrebu,05.02.2016

Predsjednik I0 HBBS-a:

Damir Siser,prof
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